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renuncia: Todo o conteudo deste livro sdo baseados em pesquisa realizada pelo autor, salvo
indicacdo em contrario. A editora, o autor, os distribuidores e livrarias apresentar esta informagao
apenas para fins educacionais. Este informag¢do ndo se destina a diagnosticar ou prescrever



ForMedical ou psicoldgica condi¢cdes nem para reclamar para prevenir, tratar, curar ou atenuar tais
condig¢des. O autor e do editor ndo estdo fazendo uma tentativa para recomendar especifico produtos
como o tratamento da doenca, e ndo tém qualquer interesse financeiro na venda das substancias
descritas neste livro. Ao apresentar esta informagdo,nenhuma tentativa esta sendo feita para permitir
o diagnostico, tratamento, cuidados ou reabilitacdo de individuos, ou aplicar médica satide, mental
ou desenvolvimento humano principios, para proporcionar diagnostico, tratamento, ou operando de
prescri¢cao de qualquer doenca humana, dor, lesdo, deformidade ou condicdo fisica. a informagdo
aqui contidas nao se destina a substituir um relacionamento um-a-um com um médico ou
profissional de saude qualificado. Portanto, o leitor deve bemade iente de que esta informacdo nao
pretende ser um conselho médico, mas sim um compartilhamento de conhecimento e informacao a
partir da pesquisa e da experiéncia do autor. A editora e o autor incentiva-lo a fazer a sua propria
saude decisdes de cuidados com base em sua pesquisa € em parceria com uma qualificada
profissional de satde. Voce e s6 vocé ¢é responsavel, se vocé optar por fazer

nada com base no que voce lé.

As informagdes que vocé esta prestes a ler neste livro ndo s6 ird choca-lo, mas também raiva
e excitar ao mesmo tempo. Ele vai choca-lo, porque o simples terapia aqui apresentada pode ser a
coisa mais proxima de um panacéia que vocé ja encontrou, e ainda que tenha sido deliberadamente
suprimido por aqueles que se importam menos com proteger a saide das pessoas do que sobre seu
proprio interesses financeiros. E willmak e vocé irritado porque vocé pode tem parentes, amigos e
entes queridos que sofreram desnecessariamente de doencgas evitaveis, ou mesmo morrido,porque
esta informag¢do ndo tenha sido divulgado o vigilante como deveria ter sido. E, finalmente, ele vai
excitar te porque a terapia simples, que € o objecto do presente livro pode bem ser o que seus
defensores chamam de "o mundo maior milagre de cura de todos os tempos. "

Se vocé é como a maioria das pessoas, provavelmente vocé€ achar que ¢ dificil acredito que
qualquer terapia Unica substancia ou elemento poderia t€ém como um espectro de eficacia de longo
alcance e largo quando se trata de cura de doengas. Vocé tem toda a razdo de ser cético. Vocé pode
estar pensando: "Como poderia algo tdo simples, na verdade, ser a resposta para toda a saude do
nosso complexo problemas? '

Mas o fato ¢, conceitos simples sdo muitas vezes as mais os poderosos €, mesmo assim, o
mais ignorado. isto ¢ particularmente verdadeiro no campo da satide. Durante os ultimos sete
séculos, nos, como sociedade foram programadas para considerar o endurecimento ou cura da
doenca como uma desconcertante e ciéncia complicada que ¢ melhor deixar nas maos dos médicos
praticantes. Como resultado, temos vindo a confiar quase que exclusivamente na informagao que
nos ¢ dispensada a por médicos e os prestadores de cuidados de satde que sdo eles proprios
normalmente desinformados sobre as opg¢des de cura alternativas que podem ser melhor para o
tratamento de doencas que o médico padrdo tratamentos constituidos de medicamentos, cirurgia,
radiag¢do ou outros
terapias.

O que vocé esta prestes a aprender com este livro € um simples,terapia de baixo custo que
pode ser autoadministrado em casa em menos de um minuto, e custa cerca de 1 centavos e meio por
dia. um
cerca de 15.000 europeus médicos, naturopatas € homeopatas proporcionaram essa terapia poderosa
mais de 10 milhdes de pessoas nos ultimos 70 anos para tratar mais de 50 doengas diferentes, mas
em os EUA, tem sido relativamente desconhecido por razdes que ficardo claras como vocé
ler o resto deste livro.

Antes de revelar o que € que a terapia, ¢ necessario apresentar uma histéria abreviada da
medicina e como ela evoluiu para o sistema, complicada complexo de cura que ¢ praticado hoje. A
partir deste condensado recontar dos acontecimentos, pode-se inferir que o processo de 'cura’
doenga ndo tem de ser o caro e muitas vezes invasivos procedimento ¢ atualmente. Ha um mais
facil, mais organica e uma abordagem muito mais eficaz para cura de doencas e
manuten¢do de uma boa satde, que tem sido obscurecida por a ciéncia altamente complexa (e



negocios) e de medicina produtos farmacéuticos.

Desde os primérdios da medicina séculos atras, desinformagao sobre a cura foi propagada
para o publico através de varios métodos. O primeiro método usado, especialmente durante a Peste
Negra no dia 14 e 15 séculos, foi a abordagem da "autoridade tradicional" para a ciéncia e
medicina. Este consistiu na idéia de que se um proeminente pessoa declarada algo seja verdade,
entdo deve ser assim e observou nada em contrario era considerado como umanomalia.

Séculos mais tarde, os médicos como Ibn al-Nafis (considerado como 'fisiologista maior da
Idade Média') e Vesalius (fundador da anatomia humana moderna) substituiu anterior doutrinas e
discreditedmany das teorias de "tradicional autoridades ", com doutrinas derivadas de suas
exploragdes em fisiologia e anatomia.

Avancgando para o século 20 em evidéncias com base em a medicina comegou a emergir, em
que as formas mais eficazes de fazer as coisas (também chamado de "algoritmos de pratica 'ou
melhor' praticas) foram identificados através de métodos cientificos e ciéncia da informacao
moderna global. A prova foi agrupada; protocolos padrao foram desenvolvidas e, posteriormente,
disseminado para os médicos e profissionais de satide. O problema com a abordagem da "melhor
pratica" € que ele serviu para suprimir todas as outras abordagens alternativas para o tratamento.
Além disso, os métodos cientificos utilizados na elaboragdo conclusdes, embora aparentemente
logico e imparcial (portanto, de confianca), foram realmente falho.

As doencas mais temidas de Todos os Tempos
* O que ¢ terapia de oxigénio?
* Por que a terapia de oxigénio funcionam tao bem?
e Ozonio e Peroxido de Hidrogénio

Essa ¢ a doenca mais temida na América? Segundo uma pesquisa Gallup, medo de AIDS
supera o medo de cancer, doencas cardiacas e até mesmo cegueira. Que pode ser porque ...

* "Muitos norte-americanos acreditam que quase todos sdo suscetiveis a doenga mortal
"(fonte: New York
Vezes 6/22/08);

* O numero de pessoas que foram diagnosticadas com AIDS em os EUA tornou-se alarmante
em ascensdo para 35.219, e reivindicando 20.352 vidas (fonte: Centros de Controle de Doengas), e
* O mais importante, € um fato aceito que a AIDS ¢
nao so incuravel, mas também fatal.

Com os pontos em mente, qual seria a sua reagdo se vocé€ ouviu a noticia de que dezenas de
pacientes com AIDS tém ndo apenas reverteu suas sentengas de morte, mas tornaram-se
completamente livre da doencga e agora vivem normal,uma vida saudavel?

Sua reagdo seria provavelmente um de descrenga,ndo ¢? Enquanto vocé pode ter ouvido
falar de um ou dois
Vitimas da Aids que foram curadas milagrosamente, talvez através de algum método de cura nado
convencional, espontanea recuperagao ou interven¢ao divina, voc€ provavelmente apelidou esses
casos um acaso. Mas quem sofre varias dezenas de Aids ser curado pela modalidade de cura mesmo
ja nao podia ser considerado um golpe de sorte, poderiam?

Agora, considere a segunda doenga mais temida América. E o grande C-cancer. Ndo ha
praticamente ninguém em América que nao conhego pessoalmente alguém que tem
foi diagnosticado com, ou morreu de, cancer. Estima-se que pelo menos 560 mil norte-americanos
morrem de cancer a cada ano(cerca de 1.500 mortes por dia). Segundo a American Cancer Society



", a probabilidade de que um individuo, no curso de sua vida, ird desenvolver cancer ou morrer com
ele "¢ 1 em 2, para os homens (50%), e 1 em cada 3 para as mulheres (33,3%). extrapolando
a partir da relagdo masculino-feminino de 49:51, as chances que qualquer individuo, homem ou
mulher, vai ter cancer no sua vida ¢ de 41%! Esta previsao parece bastante aterrorizante, para dizer
o minimo. Mas e se eu lhe dissesse que ha uma notével, mas muitas vezes
terapia esquecer que rotineiramente "cura" do cancer, mesmo em casos em que a doenga ndo foi
detectada precocemente, e mesmo que ela passou a ser fase final de cancer terminal? E por "curar",
ndo significa simplesmente o alivio dos sintomas, mas em vez disso,a erradicacdo definitiva de
cancro e de saude subsequente restauracdo. Sera que vocé acredita que isso € possivel e que estes
tipos de curas ja estdo acontecendo todos os dias ao redor do mundo?

Eu estava inicialmente cético quando eu encontrei o
terapia simples que supostamente trouxe sobre estes curas milagrosas. No entanto, os resultados do
caso incontavel estudos foram tdo conclusivo, e as provas tao irrefutaveis que logo foi convencido,
sem davida que este era melhor arma absoluta da humanidade para a prevengao e cura
ndo apenas as duas doencas mais temidas (AIDS e cancer), mas
praticamente todas as doengas.

Se vocé ou seus entes queridos estdo sofrendo de alguma doenga que se caracteriza por
virus, bactérias, toxinas, patdgenos e microorganismos de outras doencgas, vocé nao pode
dar ao luxo de ficar sem a terapia descrita neste livro. Ou se acontecer de vocé ser uma das
inimeras pessoas que teme que um dia vocé vai ter uma doenca que "¢ de familia" ou
talvez desenvolver uma das muitas doencas que vem de envelhecer ou de escolhas de estilo de vida
ruins, esta terapiacolocar seus medos para descansar.

O que é terapia de oxigénio?

A terapia de oxigénio ¢ um termo que refere-se a uma série de diferentes praticas em que o
0z0nio, oxigénio ou peroxido de hidrogénio sdo administrados para fins terapéuticos. enquanto
existem varias formas de terapia de oxigénio, muito da discussao neste livro vai focar o uso
terapéutico de ozono médico e peroxido de hidrogénio (também chamado bio oxidativa
terapias), que renderam a maioria impressionante efeitos no invertendo o mais amplo espectro de
doencas mais e mais pessoas ao redor do mundo estdo sobre estas terapias em tandem como uma
cura para todos para uma variedade de doencas
e doengas, e eles estdo rapidamente se tornando os métodos de escolha para erradicar a doenga.

A terapia de oxigénio ndo € nova. O primeiro caso registrado uma paciente com inalagdes diarias de
oxigénio e com sucesso a curou de tisica (um nome arcaico para tuberculose). Os resultados do
tratamento foram publicados em a Gazette de Santé. Em 1820, observagdes praticas sobre a
utilizagdo de oxigénio na cura de doencgas, foram publicadas pelo Dr.Daniel Hill, um cirurgido que
foi um dos primeiros defensores do terapia de oxigénio. A terapia de oxigé€nio foi citado como
sendo fundamental para tratar com sucesso casos de nervoso epilepsia debilidade, hidrocefalia e
scrophula.

Em 1857, The Lancet publicou um artigo de S.B. Birch,MD, em que foi sugerido que um
paciente doente necessita "Mais oxigénio do que ele pode eventualmente obter sob muitos
circunstancias e em muitos estados patoldgicos do atmosfera em torno dele. "Ele ainda escreveu que
oxygenmay bem ser um poderoso agente terapéutico, mas, no momento, o
profissdo médica esquecido ou ignorado oxigénio como medicina, devido a falta de processos
equitativos numa escala suficiente pratica.

Durante o resto do século 19 super oxigenacoes, e inalacdo de gids de oxigénio foram
reconhecidos como tendo valor terapéutico e, como um remédio eficaz para a doenca. o
Século 20 inaugurou o uso de oxigénio na medicina e cirurgia, bem como a inje¢ao intravenosa e
oral de oxigénio insuflacdo ritmicas de oxigénio para fins terapéuticos .Em 1915, um médico



alemdo chamado Albert Wolff tornou-se o primeiro médico a usar o 0zonio para tratar pacientes
com doengas de pele.Na década de 1950, varios médicos alemaes comecaram a usar 0zonio
(ao lado principais modalidades terapéuticas) para tratar cancro. Na mesma década, a terapia de
oxigénio hiperbarico comecou a se tornar o foco de muitos estudos clinicos e foi usado por
pesquisadores de cancer. Este modo de oxigenoterapia empregadas camaras hiperbéricas, em que o
paciente inala 100% de oxigénio a uma pressao superior a atmosférica normal pressdo. Desde a
década de 1950 para o oxigénio, presente hiperbarica

A terapia tem ajudado a curar e restaurar a func¢do para as pessoas com varios disturbios
neuroldgicos e lesdes, uma lista parcial de que se segue:

* Doenca de Alzheimer
* Doenca de Parkinson
* Diabetes
* Curso
* Esclerose Multipla
* Doencga de Lou Gehrig (esclerose lateral amiotrofica)
* lesdo cerebral
* Dificuldades de aprendizagem
* Paralisia Cerebral
* Sindrome da Fadiga Cronica
* autismo
Por que terapia de oxigénio funcionam tdo bem?Como discutido no capitulo anterior, o
oxigénio compreende 62% a 71% do corpo, e ¢ o mais abundante do corpo e um elemento
essencial. Noventa por cento (90%) de todos os nossos bioldgico energia vem de oxigénio.

Além disso, quando vocé considera que causadores de doengas microorganismos, virus,
bactérias e agentes patogénicos ndo puder sobreviver em ambientes ricos em oxigénio, vocé comega
a ver o porqué A terapia de oxigénio € a arma mais poderosa para lutar doenga. Um corpo altamente
oxigenada ndo s6 ¢ imune a doenga, mas também destrdi a doenga que ja existe na corpo.

Se o oxigénio fosse realmente uma cura para todos praticamente todas as doengas,
pode-se chegar a conclusdo erronea de que a profunda respiracdo ¢ tudo um realmente precisa para
criar um rico em oxigénio ambiente no corpo. Infelizmente, isto ndo € o caso.

O fato ¢ que, mesmo que as nossas cidades, vilas e outras residencial areas tiveram de ar
limpo, com grandes quantidades de oxigénio(o que ndo fazer por causa de poluigdao do ar), e mesmo
se os seres humanos se lembrou de respirar profundamente por todo o dia (o que ndo fazer), ainda
ndo seria possivel tomar tanto oxigénio quanto O NoOSsO COrpo necessita para que ocorra a
cicatrizacdo e saude para ser restaurado.Além disso, a inalagdo de oxigénio simplesmente ndo ¢é
suficiente.

Apenas 15% do oxigénio inala ¢ absorvido pela corrente sanguinea. Oxigénio deve inserir o
sangue, e do sangue,
por sua vez, necessita de entrega-lo para as células e tecidos do corpo. Este, entdo seria elevar os
niveis de oxigénio nos tecidos, matar bactérias, virus e células de tecidos defeituosos, permitir
saudavel células de sobreviver e multiplicar-se mais rapidamente e, em ultima andlise
criar um sistema imunolédgico mais forte.

As terapias bio-oxidativas apresentadas neste livro estimulam o movimento dos dtomos de
oxigénio da corrente sanguinea para as células a um grau maior do que ¢ normalmente
alcancado por outros meios. Com maiores niveis de oxigénio no os tecidos, as bactérias e os virus
sdo mortas juntamente com tecidos defeituosos das células , células normais e sobreviver multiplo
polimetro rapidamente, e o resultado ¢ um corpo saudavel.Uma das descobertas mais importantes
de apoio oxigenoterapia ocorreu em 1931, quando o Dr. Otto Warburg
ganhou o Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina por provar que os virus ndo podem proliferar ou
existir em um ambiente com altos niveis de oxigénio. Isso € porque os virus sdo anaerobias, o que



significa que eles ocorrem e prosperar na auséncia de oxigénio. Dr. Warburg foi citado como
dizendo:"Privar uma célula de 35% de seu oxigénio por 48 horas e ele pode tornar-se cancerosas.

"Ele afirmou ainda que a principal causa do o cancro ¢ oxigénio insuficiente ao nivel celular,
e que As células cancerosas ndo conseguem sobreviver em um ambiente de oxigénio de alta. Um
em cada trés adultos na América tem cancer, mas a maioria das incidéncias estdo ainda sem
diagnodstico e sem ser detectado. Além disso, todos os seres humanos sendo que as células
cancerigenas existentes no organismo, que estdo apenas em busca de um ambiente de baixo
oxigénio onde eles podem se multiplicar em um ambiente sem oxigenio.Nao foram inimeros
estudos provando conclusivamente que aumentou a oxigenagao, quer sob a forma de
peroxido de hidrogénio do oxigénio ozonio, ou hiperbdrica traz sobre a destruicdo de virus.

Encolher tumores cancerigenos quando colocado em contato com o oxigénio. Os estudos
realizados por outros pesquisadores € médicos tém provado que Nao sé as células cancerigenas,
mas quase todos os toxinas, bactérias,virus, patdgenos e microorganismos de doengas sdo oxidado e
mortos em ambientes de oxigénio elevados. Como resultado, agora sabemos que o cancer e outras
doencas que causam células simplesmente nao pode sobreviver e prosperar em um corpo que ¢
rico em oxigénio. As c€lulas normais, por outro lado, que requerem oxigénio como fonte de vida, e
dependem de oxigénio para manter a funcdo e viabilidade, prosperar e tornar-se saudavel em um
ambiente rico em oxigénio.

O corpo humano como um todo ¢ rejuvenescido e recebe inumeros saude beneficios da
terapia de oxigénio.Louis Pasteur, o quimico francés do século 19 notavel e microbiologista mais
conhecido por suas descobertas notaveis nas causas e preven¢ao da doenga, se retratou sua teoria do
germe da doenca em seu leito de morte, afirmando: "O micrdbio ndo ¢ nada. O terreno ¢ tudo. "O
terreno de que falou ndo € o sistema imunologico, mas o oxigenado ambiente do corpo humano. A
enfraquecida ou estado suprimido do sistema imune ocorre apenas quando o corpo humano nao tem
oxigénio, permitindo assim a patogenicidade microbios para se reproduzir.

Isto foi corroborado por Rudolph Virchow, o alemdo médico que foi chamado de "pai da
patologia" e fundou o campo da Medicina Social. Depois de um ilustre carreira médica, ele era
conhecido por ter dito: "Se eu pudesse viver minha vida de novo, gostaria de dedicé-lo a provar que
os germes buscar seu habitat natural, o tecido doente, em vez de ser a causa de o tecido doente; por
exemplo, os mosquitos procurar o agua estagnada, mas ndo causam a piscina para tornar-se
estagnado. "

Da mesma forma, germes, bactérias, virus e agentes patogénicos ndo causar doenca, mas sim
procurar ambientes bem melhores onde podem desenvolver-se que estd em o corpo privado de
oxigenio

Agora existe um consenso geral entre salide holisticapraticantes e alguns membros
iluminados da médica estabelecimento sobre a necessidade de o organismo para oxigenar
prevenir e até mesmo curar o cancer e outras doengas degenerativas
doencas.

De ozono (O3) e de peréxido de hidrogénio (H202) ¢ a substancias mais simples
disponiveis para efetivamente oxigenar o corpo. Seus mecanismos de acdo sdo semelhantes, isto €,
quando dissolvem-se no corpo, ambos ddo-se o extra atomo de oxigénio na sua configuragdo
molecular, assim produzindo um ambiente rico em oxigénio no organismo. Do duas substancias, a
agua oxigenada ¢ mais facilmente disponivel e facil de usar.

A Unica razdo pela qual a industria médica e da induastria farmacéutica ndo abragaram esta
poderosa solugdo para a prevencdo e cura de doengas porque nao ¢ nenhum incentivo financeiro
para isso. Tanto o 0zonio e hidrogénio perdxido ndo sdao patenteaveis as substancias € sao muito
barato de fabricar e de utilizar. Além disso, como mencionado no capitulo anterior, os meios de vida
de médicos,hospitais e outros estabelecimentos médicos seria ameacado se praticamente todas as
doengas eram para ser erradicada por a boa administracdo de ozono ou perdxido de hidrogénio.



Ozonio e Peroxido de Hidrogénio

Terapia de ozdnio tem sido utilizado com sucesso para variedade de doengas (ver lista
abaixo), incluindo a Aids. Alemao médicos, como o Dr. Horst Kief, S. Dr. Rilling e Renate Dr.
Iffezheim trataram com sucesso e curado uma série de Pacientes com AIDS. Vérias dezenas de
pacientes de Aids ter invertido suas sentencgas de morte, gragas ao trabalho desses médicos.

Um médico de Stuttgart, Dr. Alexandre Preuss,fez suas anotagdes sobre o uso da terapia de ozonio
para tratar a AIDS amplamente disponivel, e os resultados tém sido promissores. Desde Dr. Preuss
fez uma politica de nunca se afastar quaisquer pacientes que procurou a terapia do ozonio para o
tratamento da AIDS, nem ele utilizar qualquer protocolo clinico formal que teria prestado suas
descobertas como aceitavel para o estabelecimento médico como um estudo clinico, historias seus
casos sao considerados anedoética e, portanto, ndo aceito como prova médica de que a terapia ¢
eficaz. No entanto, ¢ inegével que o Dr.Preuss tem utilizado com sucesso a terapia do ozonio para
curar pelo menos 10 pessoas de AIDS, que anteriormente tinha sido uma incuravel

doenga.

Na década de 1980, um numero de médicos americanos comecaram experiéncias com a
infusdo de sangue do ozbnio para tratar uma variedade de doengas. A Companhia Medizone em
Nova York obteve permissao do FDA em 1986 para levar a cabo experimentos envolvendo a terapia
de ozdnio. A terapia envolvida a infusdo de ozono (isto ¢, O3, um "superalimentado" 3-4tomo
forma de oxigénio) no sangue de pacientes com SIDA. os resultados foram surpreendentes. O virus
da Aids foi completamente destruida em vitro com qualquer nivel de toxicidade. A empresa estava
em processo de receber permissao da FDA para comecar humana teste em 1987, mas a FDA
subitamente parado o processo. A razdo exata para o atraso ¢ desconhecida, mas hd uma
variedade de teorias. Uma delas ¢ que Burroughs Wellcome Empresa, a empresa farmacéutica que
havia pedido uma patente sobre o AZT (a primeira droga para uso contra o HIV e SIDA) em 1985,
fez campanha contra theMedizone testes em humanos AZT porque estava prestes a ser aprovado
para distribuicdo em 1987. O motivo "oficial" dado pela FDA para protelar a Medizone ensaios €
que o teste ainda precisa ser realizado antes de testes em humanos podem comecar. Qualquer que
seja a verdadeira motivo pode ser, a tenda manteve o publico em geral desconhece
os seguros, eficazes e de baixo custo possibilidades de tratamento
oferecido pelo ozono.

Ao contrario de medicamentos contra a Aids (como AZT) que sobrecarregam o figado e

sistema imunoldgico com substincias toxicas, o 0zonio supera o Virus da AIDS simplesmente
oxidacao das moléculas no interior de o virus. Quando as moléculas de ozono se dissolver no
sangue, que libertam o seu atomo de oxigénio 3, desse modo causando hiper-oxigenacio, que
destroi todos os virus e as doengas microorganismos, deixando as células normais ileso.
Hoje em dia, ¢ possivel receber a terapia de ozono através infusdes de sangue em consultdrios
médicos, seleccione '. enquanto a maioria médicos tradicionais ainda ndo comegou a oferecer esta
terapia,ndo ¢ dificil encontrar uma lista de médicos iluminada profissionais, clinicas e hospitais que
oferecem terapia de ozonio.Basta fazer uma pesquisa em qualquer motor de busca na Internet,
usando "de ozobnio terapia ", bem como a sua cidade ou pais, como palavras-chave. 1a

E também uma fundagio chamada International Bio-Oxidative Medicina da Fundagio que
pode fornecer uma lista de médicos treinados e experientes na pratica de bio-oxidativo terapias. As
informacgodes de contato ¢ o seguinte: International Bio-Oxidative Medicine Foundation, P.O. caixa
61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261.Infusdo de sangue de ozonio ¢ um procedimento
surpreendentemente simples.Implica definir um litro de sangue do paciente,

SIDA
colite
leucemia



Doenca de Alzheimer
Colesterol (Alta)
ulceras de perna
arteriosclerose

cistite

mononucleose

artrite

eczema

Esclerose Multipla
acne

fungo

Feridas abertas e feridas
queimaduras
gangrena

Doenca de Parkinson
cancer

A doenga da gengiva

proctite

Doengas Cardiovasculares
hepatite

prostata

candidiase

herpes

tricomoniase

Cirrose do figado

linfomas

Levedura e infecgdes flngicas

As pessoas descobriram que elas permanecem livres da doenca apds conclusdo dos
tratamentos, desde que se comprometer com um dieta saudavel e exercicio fisico. Outra alternativa
para o uso de ozono sem a necessidade infusdo de sangue, ou sem ter que procurar um médico
que administra infusio de ozonio, estd bebendo 4gua ozonizada. Agua ozonizada, a qual é
simplesmente a dgua que foi infundido com ozo6nio através de um ozonizador, ¢ uma maneira
eficiente de oxigenar do corpo e acelera o processo de cicatrizagdo.Mais de 100 anos atrds, o 0z6nio
foi usado para purificar a beber 4gua na Europa. As suas caracteristicas unicas fazem com que seja
adequado para a purifica¢do de dgua, e lhe assegura a 4gua potavel limpa e segura, pois elimina
99,99% das bactérias e virus presentes na agua. A Ambiental dos EUA Protection Agency (EPA),
ainda afirma que o 0zonio € um tratamento de dgua que protege as pessoas de E-Coli.

Ozonizacao da dgua também ¢ usada por varios metropolitana distritos de dgua para melhorar a
qualidade e o sabor da bebida dgua. Empresas de engarrafamento de dgua principais utiliza-lo para
esterilizacdo, e da industria de alimentos usa-lo para limpar alimentos antes da distribui¢do. Além
de ozono sendo o Unico solugdo de purificacdo de dgua natural, a pesquisa mostra que agua potavel
ozonizada tem contribuido significativamente para a

Proctite

Doengas Cardiovasculares
Hepatite

Proéstata

Candidiase

Herpes

Tricomoniase



Cirrose do figado
Linfomas
Levedura e infecgdes fungicas

cura de carcinoma, Ulceras, doencgas da gengiva, alergias, resfriados,
gripe, aftas, gastrite, feridas, infec¢des fungicas, circulatorio
problemas, infec¢des dentarias, dores de cabeca e uma série de outros
doencas.

Beber 6 a 8 copos de agua ozonizada diaria estabelece um nivel elevado de oxigenagdo no
corpo, facilita desintoxicagdo e acelera o processo de cicatrizagdo. Tem muitos ozonizadores baratos
no mercado que vocé pode encontrar fazendo uma pesquisa na Internet com a frase chave da agua "
ozonizador. "

Enquanto a administracdo de ozono através do sangue ou perfusdo beber d4gua ozonizada sdo
protocolos simples para o combate doenga, de longe, a mais simples, e igualmente viavel e eficaz
forma de oxigenar o corpo, ¢ através de perdxido de hidrogénio administragdo. Nos capitulos que se
seguem, vocé vai aprender mais sobre descobertas que envolvem o uso terapéutico de peroxido de
hidrogénio, bem como como vocé pode usd-lo em casa para prevenir e curar uma grande variedade
de doengas e enfermidades.

Uso terapéutico de Peroxido de Hidrogénio:
Uma Breve Historia
» Aplicagoes atuais
* Peroxido de Hidrogénio como alternativa
a Interferao
* Sera Peroxido de Hidrogénio Faca
Cirurgia Periodontal obsoleta?
* A solucao para o alcoolismo
 Inversao Brain Damage Diario
* O que os médicos estao dizendo

A forma mais simples de terapia envolve o uso de oxigénio de peroxido de hidrogénio,
porque ndo é apenas eficaz, mas também bastante facil para qualquer um administrar em casa em
um custo muito baixo. Ao longo dos ultimos 70 anos, cerca de 15000 médicos, naturopatas e
homeopatas na Europa prescreveram peroxido de hidrogénio a mais de 10 milhdes pessoas para
tratar mais de 50 doengas diferentes.Terapia de perdxido de hidrogénio funciona no mesmo patamar
como terapia de ozonio: Ela d4 ao corpo uma alta concentragdo de oxigénio para que as células
doentes morrem e as células normais sdo revitalizada. Uma vez que o peroxido de hidrogénio
(H202) ¢ simplesmente dgua com um atomo de oxigénio adicional, quando o peroxido de
hidrogénio ¢ absorvida pelo corpo, ele faz a mesma coisa ozono faz com o seu 4tomo de oxigénio
extra-libera esse a&tomo extra em o sangue, criando assim um fluxo de oxigénio.

Além disso, o peroxido de hidrogénio aumenta a oxigénio e dissociagdo da hemoglobina,
maximizando assim a entrega de oxigénio do sangue para as cé¢lulas doentes. Esta entrega do
oxigénio para as células e tecidos ¢ essencial para a criacao do oxigénio necessario para impulsionar
a manutencao de um ambiente saudavel que ¢ indspito para a doenga.



Uso terapéutico de Peroxido de Hidrogénio:

Uma Breve Historia Durante o reinado da rainha Victoria mais de 170 anos atras,
quando a India ainda era uma colonia britanica, os povos indigenas descobriu que o perdxido de
hidrogénio adicionado em pequenas quantidades para agua potavel curado de uma variedade de
doencas do menor queridos como gripes e resfriados todo o caminho para os graves como
coOlera e malaria. Devido a sua ameaca de uso da britanica venda de drogas de monopolio, eles
contrataram um reporter disfarcado um médico para fabricar uma histéria sobre uma crianga que
supostamente morreu de uma lesdo cerebral como resultado de hidrogénio levando
perdxido. Vindo froma de "doutor", a historia foi aceito como a verdade, mesmo que isso nunca
aconteceu.

A desinformagao tatica funcionou e os povos indigenas abandonaram a pratica
de tomar o peroxido de hidrogénio em favor da compra de medicamentos britinicos.
DuringWorldWar I, médicos usaram inje¢des intravenosas de perdxido de hidrogénio com sucesso
para tratar pneumonia. Em verdade, era um tratamento chave para as pessoas que adoeceram
durante a epidemia de pneumonia que eclodiu logo apds a guerra.Em 1920, um médico britanico na
India chamado T.H. Oliver foi o primeiro a utilizar uma infusio intravenosa de hidrogénio
peroxido de tratar um grupo de 25 pacientes indianos que estavam criticamente doente, com
pneumonia. Peroxido de hidrogénio Dr. Olivertratamento efetivamente reduzir a taxa de
mortalidade padrdo para pneumonia de 80% para 48%.Desde entdo, a terapia com o peréxido de
hidrogénio tem sido estudada nos principais centros de pesquisas médicas em todo o mundo,
incluindo Baylor University, Yale University, University da Califéornia (Los Angeles) e da
Universidade de Harvard, nos EUA, bem como nas escolas médicas na Gra-Bretanha, Alemanha,
Italia, Russia, Canada, Japao e Cuba.

Outra pessoa que também ¢ considerado um pioneiro no uso da terapia de peroxido de
hidrogénio é o padre Richard Willhelm. Durante a década de 1940, ele criou preocupagdo para a
Educagao de peréxido de hidrogénio (ECHO) para espalhar a palavra sobre os inimeros beneficios
da terapia de perdxido de hidrogénio.Encontrou o peroxido de hidrogénio particularmente 1til no
tratamento de doencas de pele, poliomielite ¢ doenca mental trouxe em por infec¢des bacterianas, e
acreditava que iria provar uma tratamento integral para muitas doengas mais. Ele criou seu
organiza¢do sem fins lucrativos com a esperanca de informar o mundo sobre a dosagem adequada e
métodos para a utilizagdo do tratamento. No entanto,medicamentos de prescricdo também se tornou
popular durante a década de 1940. Portanto, grande parte da atencdo que deve foram colocadas no
desenvolvimento de novas formas de administrar o perdéxido de hidrogénio se focado no
desenvolvimento e usos de medicamentos em seu lugar.

Na década de 1950, o Dr. Reginaldo Holman conduziu experimentos que envolve a
utiliza¢do de peroxido de hidrogénio a 0,45%concentracdes adicionadas a dgua de beber dos ratos
que tinham tumores cancerigenos. Os tumores completamente desaparecido dentro de 15 a 60
dias.Na década de 1960, médicos europeus comecaram a prescrever peroéxido de hidrogénio para
seus pacientes. Em pouco tempo, o uso de perdxido de hidrogénio se tornou uma parte aceita da
médica
mainstream na Alemanha e Rassia, assim como Cuba.

Embora os tratamentos bem sucedidos foram amplamente divulgadas,Sediadas nos médicos
que tentaram adotar o bio-oxidativo terapias que envolvem o ozono e perdxido de hidrogénio foram
muitas vezes perseguidos por sociedades médicas locais e ameagadas com a revogagdo de suas
licencas médicas Como resultado,centenas de pacientes americanos se reuniram para médicos
estrangeiros a cada ano buscando bio-oxidativas terapias-e, infelizmente, uma nimero incontavel de
americanos que ndo tinha nem ouvido falar desses terapias nem tinha themoney viajar para paises
estrangeiros procurar tratamento, teve que sofrer desnecessariamente ou morrer de um incontavel
numero de doengas.

Hoje, apesar de décadas de sucesso clinico, bio-oxidativo terapias sdo considerados ainda



"experimental" e ndo aprovado pela FDA. Mais de 6100 artigos em cientifica literatura que
comprove o sucesso de ozono e de hidrogénio terapia de peroxido sdao presentemente em circulagao
(com um adicionais 50-100 artigos cientificos publicados a cada més sobre a quimica e os efeitos
biologicos de 0zdnio e perdxido de hidrogénio), mas ainda uma grande parte da médica
comunidade continua a negligenciar ou ignorar esse propdsito op¢do de tratamento extremamente
simples e de baixo custo que poderia resolver a crise da saude. Até a data, embora mais de 15.000
médicos europeus, naturopatas e homeopatas sdo rotineiramente administragdo de ozonio médica e
peréxido de hidrogénio para milhdes de pacientes, ha menos de 500 médicos em os EUA que sao
corajosos o suficiente para utilizar estas terapias bio-oxidativas em sua pratica. Um razio para isso ¢
porque as informagdes sobre o ozonio médica e peroxido de hidrogénio ¢ deliberadamente
excluidos do curriculo nas escolas médicas. Além disso, os conselhos médicos ndo olhar
favoravelmente para médicos licenciados que usam biooxidative terapias em sua pratica médica, e
foram conhecida a ameagar os médicos com a revogacao de sua licenca (Ou até mesmo a pena de
prisdo), se administrar perdxido de hidrogénio ou

0z0nio.

Aplicacoes atuais

Terapia peroxido de hidrogénio tem um numero incrivel de aplicacdes. Alternativas
profissionais de satide, bem como pesquisadores € médicos ainda t€ém de encontrar uma doenca que
faz ndo respondem bem a ele, e, quando correctamente utilizados hd nenhuma riscos conhecidos. As
unicas pessoas para quem o peroxido de hidrogénio administragdo ndo ¢ recomendada sdo
individuos que ter sido submetidos a transplantes de 6rgdos. O peréxido de hidrogénio estimula o
sistema imunologico, e uma vez que o sistema imunitario sistema ataca qualquer corpo estranho que
¢ diferente do que estd normalmente presente em seu corpo, ele identifica um transplantado 6rgao
como uma substancia estranha, que precisa de ser eliminado.

Portanto, ha uma possibilidade de que o 6rgdo pode ser rejeitada.

Na se¢do anterior, 33 foram as principais doengas identificou que foram tratados com
sucesso através de terapia de ozonio administrado através de infusdo de sangue. As tabelas a seguir
oferecem uma lista expandida das doengas, bactérias e fungos que sdo tratados eficazmente por bio-
oxidativas em terapia em geral (incluindo peréxido de hidrogénio).

Doengas / males

SIDA

acne

alergias

doenga da Altitude
Doencga de Alzheimer
anemia

angina

arritmia
arteriosclerose

artrite

asma

Infecgdes Bacterianas
bronquite
queimaduras

cancer

candidiase

Doengas Cardiovasculares



Doenca Vascular Cerebral
Colesterol (Alta)

dor Cronica

Cirrose do figado
Cluster cabega

colite

DPOC

cistite

Diabetes Tipo 11
Gangrena diabética
Retinopatia Diabética
Problemas de digestdo
eczema

enfisema
Epstein-Barr infec¢ao
alergias alimentares
As infecgdes fungicas
fungo

gangrena

gengivite

gum Disease

dores de cabega
hepatite

herpes

herpes Simplex
herpes Zoster
Infecgdo pelo HIV
gripe

picadas de insetos
ulceras de perna
leucemia

lupus eritematoso
linfoma

carcinoma metastatico
enxaquecas
mononucleose
Esclerose Multipla
Feridas abertas e feridas
infeccdes parasitarias
Doenca de Parkinson
doenga periodontal
proctite

prostatite

Artrite Reumatdide
zona

sinusite

garganta inflamada
Arterite temporal
tricomoniase

ulceras

Doengas Vasculares
dores de cabeca vasculares



infec¢des virais
verrugas
infeccdo por fungos

Actinobacillus
actinomycetermoncomitans
Aspergillus fumiga
Bacillus cereus
Bacteroides

Blastomyces
Campylobacter jejuni
Candida albicans
Coccidioides
Coccidioides immitis
Escherichia coli
Estreptococos do grupo B
Histoplasma capsulatum
Legionella pneumophila
Mucroraceae
Mycobacterium leprae
Neisseria gonorrhoeae
Paraoccidioides
Pseudomonas aeruginosa
Salmonella typhi
Salmonella typhimurium
Sporothrix
Staphylococcus aureus
Treponema pallidum

Bio-oxidativas terapia também ¢ um tratamento eficaz para varios tipos de tumores, bem
como virus, incluindo humanos Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o citomegalovirus,
linfocitica e virus da coriomeningite Tacaribe virus.

Peroxido de hidrogénio como
Alternativa a Interferon

Pessoas que sofrem de esclerose multipla e outras doencas que afetam os sistemas nervoso e
imunoldgico também beneficiar da terapia de peroxido de hidrogénio. Drogas Interferon
sd0 muitas vezes apontado pelos médicos como o melhor op¢do de tratamento para doengas
neurologicas, mas sao caro € muitas vezes sdo administrados através de tiros dolorosos.

Eles também vém com uma série de efeitos colaterais desagradaveis.Terapia de perdxido de
hidrogénio ¢ uma excelente opg¢ao, pois da sua capacidade para reforcar o sistema imunitario como
resultado do o aumento na oferta de oxigénio. Curiosamente, a eficacia dos drogas interferon vem
do fato de que eles também, trabalhar por elevar o nivel de oxigénio do corpo. Portanto, descobrir
que uma maneira terapia de perdxido de hidrogénio proporciona muitos dos mesmosbeneficios
como interferon, sem os efeitos secundarios adversos. Will Peroxido de Hidrogénio

Faca Cirurgia Periodontal obsoleta?

Pessoas que sofrem de doencas da gengiva e outra boca problemas, muitas vezes submetido a uma
cirurgia dolorosa na esperanca de aliviar desconforto e parar a progressdo da doenga. Dr.Paul
Cummings uma vez ensinou técnicas de cirurgia na gengiva Universidade da Carolina do Norte,
mas hoje ele depende fortemente de terapia de peroxido de hidrogénio para obter resultados nunca



antes conseguida. Depois de tratar cerca de 1.000 pacientes com hidrogénio terapia de perdxido, ele
teve uma taxa de sucesso de 98%. Hoje, ele ¢ rapido para informar que a terapia de peroxido de
hidrogénio ¢é mais eficaz do que a cirurgia periodontal, e que periodontal cirurgia ¢ hoje raramente
necessario.

Um paciente em particular, relatou que foi submetida cirurgia de gengiva depois de lutar
com a doenga periodontal por um nimero de anos. Seu médico realizou a cirurgia em uma goma
quadrante da boca dela e recomendou ainda mais cirurgia. Porque ela ndo podia enfrentar a dor e a
despesa de cirurgia adicional, ela decidiu tentar peréxido de hidrogénio terapia. Depois de utilizar a
terapia em casa, ela descobriu que sua gengivas voltou a um estado saudavel, ela ndo tinha mais dor
ou inchago, e suas gengivas ja ndo sangrado ou pus produzidos.As possibilidades de terapia com
perdxido de hidrogénio em odontologia sdo emocionantes, e muitos dentistas comegaram a
reconhecer que € mais benéfico do que a cirurgia.

Basta escovar os dentes com um hidrogénio 3%solugdo de perdxido (ver Fazendo uma solugdo de
peréxido de hidrogénio a 3% no Capitulo 4) ndo s6 previne doengas da gengiva, mas também
branqueia os dentes e cavidades lutas.

A solugdo para o alcoolismo Outra doenca na qual o perdxido de hidrogénio mostrou
grande promessa ¢ o alcoolismo. O alcoolismo ¢ uma doenga cronica, doenga progressiva, incuravel
envolvendo a incapacidade de controlar o consumo de alcool. Alcool cria um estado de
deficiéncia de oxigénio nos tecidos do corpo, porque ¢ um toxico agente que prejudica a respiragao
celular. O celular prejudicada respiragdo causa uma condigdo chamada hipdxia histotoxic,0 que
significa que as células e os tecidos sdo incapazes de utilizar ou metabolizar o oxigénio da corrente
sanguinea. Portanto, o células e tecidos tornam-se da falta de oxigénio. P.M. Dr. Van
Waulfften Palthe relatou que a inalacdo de oxigénio supera os efeitos da intoxicagdo alcoodlica.

Curiosamente suficiente, observou-se também que, quando comecar a alcodlicos tendo
perdxido de hidrogénio por via oral, que o oxigena corpo, perdem o desejo por uso constante de
alcohol.With H202, o desejo de alcool nao retornar. Isto levou alguns a concluir que a deficiéncia
de oxigénio esta ligado, de alguma forma de alcoolismo, e ndo apenas como o seu efeito, mas
também a razdo por que a doenga ¢ frequentemente cronica e progressiva. Hidrogénio peroxido
inverte o envenenamento do tecido que faz com que o comprometimento da respiragdo celular em
um alcodlico e restabelece a actividade respiratoria das células, permitindo assim los para utilizar o
oxigénio do sangue novamente. Uma inundagdo de oxigénio, portanto (através da administragao de
peroxido de hidrogénio) a prisdes doenga, impedindo-o de avangar mais.Invertendo Brain Damage
Didrio

Outra vantagem potencial da utilizacdo de peroxido de hidrogénio € a inversao do tipico
"lesdo cerebral ligeira" causado pela privacdo de oxigénio gradual. Se vocé mora em uma cidade
onde o ar ¢ deficiente em oxigénio, ou vocé€ tem um oxigénio de empobrecimento estilo de vida, as
chances sdo, fun¢do do seu cérebro foi comprometida de uma forma ou de outra. A maioria das
pessoas sofrem falta de oxigénio gradual, mesmo sem conhecé-lo.Cronicamente falta de oxigénio
despercebido faz com que muitos doengas inexplicaveis, como depressdo, falta de energia,
irritabilidade, mal-estar julgamento, prejudicada e uma série de outros problemas de saude.
Administragdo de perdxido de hidrogénio restaura uma ampla oferta de oxigénio para o cérebro,
inverte o cérebro danos, e de energia aumenta, melhora a aten¢dao, a memoria,
concentragdo e mesmo 1Q. As condi¢des de saude eficazmente tratadas pela correcta administragao
da gama de perdxido de hidrogénio a partir de sério, doencas potencialmente fatais para doencas
menores, que sao mais incomodos que as condi¢des que comprometem a saude, tais como acne,
verrugas e halitose. As pessoas ainda acham que, se iniciar a terapia de peroxido de hidrogénio apos
o inicio da gripe, eles se sentem muito melhor no dia seguinte e estdo bem por no terceiro dia. O
peréxido de hidrogénio oferece uma infinidade de beneficios que pode ajuda-lo com tudo o que de
doengas graves para o resfriado comum, e ¢ por isso que tem sido referido por muitos como uma
panacéia.

No entanto, aqui estd uma palavra de cautela: ndo tente para usar peroxido de hidrogénio
para a preveng¢ao de doengas ou curar até que voce leia este livro inteiro. Embora a FDA tem



peroxido de hidrogénio dada a designacdo de GRAS (que significa geralmente reconhecido como
seguro), peroxido de hidrogénio € um produto quimico reactivo que ¢ toxico quando concentrada, e
pode causar riscos a saude se nao for usado corretamente. Quando diluida para
niveis terap€uticos, no entanto, ¢ infinitamente benéfico saude. (Veja a secdo Uso Doméstico
intitulado de peréxido de hidrogénio em Capitulo 4 para obter instru¢des completas.)

Se vocé optar por usar o peroxido de hidrogénio topicamente, ¢ uma anti-séptico excelente
que pode ser usado para limpar cortes e outros feridas. Vocé pode aplicar o grau farmacéutico 3%
peréxido de hidrogénio a espécie que esta disponivel em seu local farmécia (para uso externo)
diretamente sobre a pele. Muitas pessoas acham especialmente eficaz no tratamento de
feridas acne e persistente devido a diabetes. Se vocé pretende usar o peroxido de hidrogénio
internamente, vocé vai precisar usar um food-grade férmula, sobre o qual vocé vai aprender mais na
proximo capitulo. Finalmente, vocé pode optar por administrar FOODGRADE
névoa de peroxido de hidrogénio como um spray nasal ou (Veja instrugdes para usar este método no
Capitulo 4). através o uso de um vaporizador para combater a respiragdo e seio relacionada
problemas.

O que os médicos estdo dizendo Enquanto a comunidade médica em geral ainda nao
aceitar a validade de ozonio e terapia de perdxido de hidrogénio(Pelo menos ndo abertamente), ha
um numero crescente de médicos e pesquisadores em que os EUA promovam a sua utilizagao.

Muitos beneficios proclaimthe de peréxido de hidrogénio como terapia nada menos que o
maior milagre de cura de todos os tempos.Num artigo de 4200 palavras por Dr. David G. Williams,
um de maiores autoridades do mundo em cura natural, elogiou os beneficios de saude de perdxido
de hidrogénio, afirmando: "Eu vou admitir Eu era cético quando eu aprendi sobre o uso de H202
por via oral ou por via intravenosa. Esta dose saudavel de ceticismo, no entanto,levou a um grande
volume de trabalho, a investigacao clinica e experimentagao.

E enquanto eu percebo a grande maioria dos leitores provavelmente nunca sera convencido
de que H202 ¢ um seguro e composto eficaz, eu sou. O peroxido de hidrogénio ¢ seguro, de facil
disponiveis e baratas. E o melhor de tudo ¢ que funciona! "

Dr. William Campbell Douglass, uma quarta geragdo médico e defensor do uso terapéutico
de H202, escreveu que peroxido de hidrogénio "¢ certamente um agente universal que quase
sempre pode ser julgado por uma doencga, muitas vezes com grande sucesso. "

Em um artigo para uma publicagdo chamada Alternativas, Dr. KurtDonsbach escreveu: "Uma onca
de perdxido de hidrogénio 35%(por litro de 4gua) de um vaporizador de todas as noites numa
enfisema semico quarto, e eles vao respirar mais livre do que eles ter respirado em anos! Eu fago
isso para meu cancro do pulmao pacientes. "

No México, os profissionais de saude do Instituto Gerson e La Gloria Clinica entusiasmo
recomendar hidrogénio perdxido de terapia para os seus pacientes, porque tentei-o em seus
respectivos centros e encontrados inimeros beneficios.

Durante todo o resto do mundo, centenas de médicos atestar os beneficios da terapia de
peroxido de hidrogénio. Dr.Charles H. Farr reconhece-o como uma forma eficaz de se livrar
pacientes de doengas incurdveis que se pensava.

Um dos médicos mais notaveis recomendar a uso da terapia de peroxido de hidrogénio € o falecido
Dr. Christiaan Barnard. Em 1986, o Dr. Barnard, que ¢ mais conhecido por completar a cirurgia
primeiro transplante bem sucedido do coragdo, comegaram a recomendar a terapia de peroxido de
hidrogénio para o seu pacientes. Ele estava usando ele mesmo para tratar artrite e outras doencas
relacionadas com o envelhecimento e ficou impressionado com a sua eficacia. Dr. Barnard foi
ridicularizado tdo fortemente por membros da comunidade medica alegando que ele deixou
qualquer afiliagcdo com as centenas de médicos que recomendaram a terapia. No entanto, ele ndo
retrair o fato que ele estava usando a terapia de peroxido de hidrogénio a si mesmo.Embora a
terapia de oxigénio ainda ndo ¢ considerado legitimo por a comunidade médica em geral, saude
numerosos outros praticantes de usa-lo para curar praticamente todas as doencas de cancer

para doenca vascular.



Uso casa de Peroxido de Hidrogénio

* Uso Interno de Peroxido de Hidrogénio
* injecdo intravenosa de Peroxido de Hidrogénio
* Fazer uma solucio de peroxido de hidrogénio a 3%
* Os dentes e gengivas
» Absorc¢ao de Peroxido de Hidrogénio Através
a pele
e Método de inalacao
* Uma palavra sobre as bactérias anaerobias e aerobias

No capitulo anterior, a terapia de ozonio tem sido descrita como sendo eficaz para a cura até
a doencas mais mortais, principalmente AIDS. E digno de nota que a maioria dos beneficios
atribuida a administracdo de ozono médico também pode ser atribuida a administragao de peréxido
de hidrogénio, bem como, uma vez que o 0zonio ¢ transformada em perdxido de hidrogénio no
corpo. O mecanismo pelo que hostis micro-organismos sao erradicados por hidrogénio
perdxido € o mesmo que com a infusdo de sangue de ozono. Como 0zbnio, perdxido de hidrogénio
mata virus e outros patdégenos por oxidacdo, uma vez que se propaga através dos tecidos do ser
humano corpo. Ao mesmo tempo, o aumento de oxigénio revitaliza normais
células.

O perdxido de hidrogénio ¢ seguro, se usado corretamente, ¢ o melhor de de tudo, seus
beneficios de satde sdo acompanhadas por praticamente nao riscos conhecidos.

Uso casa de Peroxido de Hidrogénio

Antes de decidir sobre como vocé€ pretende se auto-administrar terapia de perdxido de
hidrogénio, ¢ importante que vocé compreenda os diferentes graus de perdxido de hidrogénio
disponivel. O
classes sdo as seguintes:
Eu

CAPITULO QUATRO

» Grau 3% Farmacéutica: Esta ¢ a hidrogénio peroxido de que esta disponivel na farmacia
local. Ele ¢ apenas para uso externo e ndo deve ser ingeridoporque contém um numero de
estabilizadores acetanilida incluindo, estagnar, fenol de sddio,e fosfato de tetrasddio.

* Grau estetico 6%: Esta peroxido de hidrogénio
grau ¢ usado por cabeleireiros para manchar o cabelo. Nao ¢
a ser ingeridos por conter estabilizadores, bem como lixivia.

* grau reagente a 30%: Esta tem usa em varias
experimentos cientificos, mas contém estabilizadores e ndo € para uso interno.

* 30 - Grau 32% eletronico: Este peroxido de hidrogénio ¢ usado para limpar electronica e
ndo ¢ para uso interno.

* Grau de 35% Técnico: Este ¢ o peroxido de hidrogénio semelhante ao grau de reagente,
mas ¢ mais concentrada e contém fosforo para neutralizar cloro na 4gua que ¢ adicionada para a
diluir.

* 35% Food Grade: Este ¢ o Gnico grau de perdxido de hidrogénio recomendado para interno
usar. E vulgarmente usado na produgio de produtos lacteos produtos como leite e ovos. Também &
pulverizado o revestimento de aluminio de produtos como suco e atua como um anti-séptico. Vocé



pode comprar esta férmula em pints, quarts, galdes e tambores. Contacte o seu local de farmécia
alternativa para obter mais informagdes sobre onde encontrar o peroxido de hidrogénio a 35% de
grau alimenticio.

Ha também varias fontes que vocé pode encontrar na Internet, escrevendo a frase-chave "grau
alimenticio 35% perdxido de hidrogénio "NOTA IMPORTANTE:. A Forca de 35% necessita de ser
diluido antes de ser tomadas internamente. (Veja instrugdes abaixo)

* 90%: Esta ¢ usada como uma fonte de oxigénio no foguete combustivel.

Uso Interno de Peroxido de Hidrogénio

Se vocé pretende ingerir peroxido de hidrogénio como parte de sua terapia, claramente, que
voce vai querer usar apenas FOODGRADE a 35% férmula. Nesta resisténcia, no entanto, o produto
deve ser manuseados com cuidado. Ele vai queimar sua pele se vocé derramar,e € inflamavel. Deve
entrar em contato direto com sua pele, lave-a com agua imediatamente. Em nenhuma circunstancia
vocé deve ingerir de hidrogénio nao diluido peroxido. For¢a, mesmo a um nivel ligeiramente acima
de 10% de hidrogénio, peroxido causa danos neuroldgicos. Tenha cuidado para diluir peroxido de
hidrogénio adequada usando o protocolo sugerido em a tabela a seguir.

Muitas pessoas acham que a maneira mais conveniente de dispensar o perdxido de
hidrogénio ¢ de um frasco de vidro através tampa conta-gotas. Depois de encher a garrafa de vidro
(rotulo de "35% Food Perdxido de hidrogénio Grade ", a fim de evitar uso ndo diluido acidental),
armazenar o hidrogénio restante peréxido no congelador, para fora do alcance das criangas. Se vocé
ndo utilizar todo o perdoxido de hidrogénio que estd contido no frasco conta-gotas com tampa, vocé
pode deixa-lo no geladeira até que administrar a proxima dose.

A tabela na pagina anterior fornece uma sugestao agendar para a sua terapia de peroxido de
hidrogénio. cada dose leva menos de 1 minuto para administrar. Use apenas destilado dgua para
diluir o peréxido de hidrogénio, ndo use a d4gua que tem foi clorada. As gotas devem ser diluidas em
6-8 oncas de dgua. Quando tiver concluido o regime de 23 dias no mesa, diminuir gradualmente a
dosagem de uma gota por dia até chegar a dose de manutencao de 3 gotas (diluidas em 6-8 ongas
de agua destilada), 3 vezes por dia. Este € o protocolo sugerido com base em anos de experiéncia e
historias de sucesso de milhares de usuarios.

Alimentos peroxido de hidrogénio grau é muito barato (cerca de US $ 13 para um 16 ongas.
garrafa). Por conseguinte, a manutengdo dose de 3 gotas em dgua 3 vezes ao dia custara apenas
1 2 centavos de dolar por dia, ea dose maxima de 25 gotas em agua 3 vezes por dia vai custar
apenas 12 centavos de ddlar por dia. Se vocé tem uma doenga grave, vocé pode tentar tomando 25
gotas, trés vezes por dia, durante uma a trés semanas durante a parte inicial da fase de manutencao
antes afilando até 25 gotas duas vezes ao dia durante até até seis meses. Caso contrario, vocé pode
reduzir a manutencdo agendar para entre 5 e 15 gotas com base em como voce¢ ¢ sentindo.O
perdxido de hidrogénio ndo ¢ de mau gosto, uma vez que vocé comegar a adicdo de gotas mais e
mais a sua agua destilada, voc€ pode descobrir que tem gosto de dgua sanitaria. Algumas pessoas
acham impossivel beber dgua contendo 25 gotas. Outros acham que a goma de mascar sem agucar
(sem sabores artificiais ou edulcorantes) apos a ingestdo da solugdo resolve o problema. Se vocé
encontrar o sabor desagradavel, tentar diluir a perdxido de hidrogénio, com seis a oito ongas de
leite, aloe vera, ou sumo de melancia em vez de dgua. Se vocé ainda incomodado por um sabor
bleachy, reduzir o nimero de gotas que colocou em cada copo e aumentar o niimero de Oculos de
beber a cada dia, ou simplesmente beber um pouco de agua apds vocé bebe a agua de oxigénio.

Além de diluir o peroxido de hidrogénio nunca diluir em agua clorada (De preferéncia
destilada) de agua, ¢ importante que o usudrio com o estdbmago vazio. Os melhores tempos sao pelo



menos um hora antes das refeicdes e / ou, pelo menos, trés horas apos refei¢des. O perdxido de
hidrogénio reage com bactérias do alimento em seu estdmago, e o resultado ¢ a formacgdo de
espuma, nduseas e, possivelmente, o vomito. Se vocé se tornar nduseas em um determinado

nivel de dosagem, continuar a tomar a dose durante alguns dias até que vocé se sentir confortavel.

Embora ndo seja comum, pode ocorrer sintomas como ndauseas, fadiga, diarreia e
constipacao ou sintomas de gripe como o seu organismo tenta expelir grande quantidades de células
mortas. Esta fase ¢ o que ¢ referido como a crise de cura, que é a reac¢ao do corpo aremogao de
condi¢gdes que causam doencas ou toxicos. Nao faz acontecer na grande maioria dos casos, mas
alguns podem experimenta-la,, bem como uma variedade de outros sintomas ligeiros. Nao pare
seu regime se sentir estes sintomas, vocé pode ser desconfortdveis para um dia ou dois, mas isso
significa que a terapia esta a funcionar.

Embora incomum, vocé pode achar que a sua pele pode sair por alguns dias ou mais, ou
vocé pode até mesmo desenvolver furtinculos ou outros tipos de inflamagdes cutineas. Estes
sintomas significa que seu corpo esta trabalhando duro para se livrar de toxinas, e passardo dentro
de poucos dias. Além disso, se vocé tem certeza virus ou bactérias em seu estdbmago, como
estreptococo, que pode sentir-se enjoada para os primeiros dias de terapia. E muito
importante que continue o seu perdxido de hidrogénio terapia, ndo interromper o uso se sentir
incomodo sintomas. Tenha em mente que o seu corpo esta livrando proprio da doenga e toxinas, e
voce vai comegar a se sentir muito melhor dentro de alguns dias.

Se vocé quiser que sua agua potavel para provar como nascente fresca agua, coloque sete
gotas de hidrogénio 35% food-grade peroxido em um galdo de dgua e agitar o frasco. Vocé
pode manter esta mistura na geladeira e beber como tanto quanto vocé gostaria.

Injecao intravenosa de Peroxido de Hidrogénio

A ingestdo oral de peroxido de hidrogénio diluido ndo ¢ o Unica forma de H202 pode ser
administrado para fins terapéuticos. Ele também pode ser administrado por um médico treinado via
injeccdo intravenosa. Grande parte da pesquisa cientifica e literatura exaltando os beneficios de
peroxido de hidrogénio foi derivada de estudos envolvendo injeccdo intravenosa. Este forma de bio-
oxidativas de terapia tem sido utilizado para o ultimo varias décadas, e verificou-se ser eficaz no
tratamento de pneumonia, ja& em pods-Primeira Guerra Mundial I dias. Injecgdes intravenosas de
perdxido de hidrogénio sdo considerado como sendo particularmente conveniente para a saude
praticantes de recomendar, porque eles podem ser usados em conjunto com quase qualquer tipo de
tratamento utilizado para tratar doencas, embora eles precisam ser administrados
separadamente dos outros tratamentos.

Inje¢des intravenosas de peroxido de hidrogénio funcionam como administracdo oral de
H202, ou seja, o seu mecanismo de acao € baseado em dar um impulso tecidos saudaveis de
oxigénio. Com inje¢des intravenosas, no entanto, o oxigénio ¢ entregue directamente na
bloodstreamand também faz com que o corpo a produzir oxigénio em resposta ao hidrogénio
perdxido. E, portanto, uma opgio terapéutica viavel na sua propria.

Injecgdes intravenosas de perdxido de hidrogénio tém mostrado particularmente util no tratamento
de enfisema. Enfisema ¢ mais freqiientemente causada pelo tabagismo, e ataca o alvéolos, os sacos
de ar pequenas, dentro dos pulmdes. Atualmente, ha existe cura amplamente reconhecido para a
doenga, e os pacientes s6 foram capazes de encontrar algum alivio de seus sintomas

através de técnicas convencionais de médicos. Enfisema faz com que o coracdo da pessoa que
trabalhar muito duro para circular o sangue, € morte muitas vezes segue por insuficiéncia cardiaca
eventual.

Apesar das dificuldades de respiracdo dos pacientes com enfisema tém sido efetivamente
aliviadas através da execugdo de um vaporizador (contendo uma ong¢a de food-grade de peroxido de
hidrogénio em um galdo de agua) durante toda a noite, a eliminac¢do de todos os outros
efeitos drasticos de enfisema tem sido uma tarefa desafiadora. Em este sentido injecc¢ao intravenosa
de perdxido de hidrogénio tem tornar-se a terapia de escolha, produzindo o mais surpreendente



resultados.

Quando injectado, o perdxido de hidrogénio vao para o areas doentes do pulmdo e comega a
bolha entre o camada de muco e do revestimento dos pulmdes. O paciente tosse até o muco como o
médico regula a quantidade de de peroxido de hidrogénio que ¢ administrado intravenously.Many
pacientes relataram que injecgdes intravenosas tém melhorou sua respiragdo tanto que eles nao
precisam mais tanques de oxigénio e cadeiras de rodas.

Para encontrar um médico treinado para administrar por via intravenosa
injecoes de perdxido de hidrogénio, em contato com o Internacional
Bio-Oxidative Medicine Foundation (Ibom), P.O. Caixa
61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261.

Fazer uma solucio de peroxido de hidrogénio a 3%

Ha momentos em que seria conveniente para vocé manter uma for¢a de 3% de peroxido de
hidrogénio grau alimenticio na mao porque a esta forga, tem muitos usos que produzem
inimeros beneficios (para além das vantagens que sdo derivado do regime de dosagem descritas
anteriormente). Este ndo deve ser confundido com o peréxido de hidrogénio a 3%, que
vocé pode encontrar em seu local de drogaria porque isso farmacéutica grau ¢ apenas para uso
externo e ndo deve ser ingerida.

1 - dia
2- Numero de gotas de35% Food Grade-H202Diluida em 6-8 Ongasagua destilada
3-vezes administrado diario
133
234
353
463
573
683
793
8103
9113
10123
11133
12143
13153
14163
15173
16183
17193
18203
19213
20223
21233
22243
23253

1 Onga fuida (0z) corresponde a 29.573 ml

De modo a fazer uma solugdo de 3%, que pode ser ingerida, vocé deve comegar com 35% de
perdxido de hidrogénio grau alimenticio e dilua de acordo com o0 modo como serdo utilizadas. Para



comecar, despeje uma onga de perdxido de hidrogénio 35% food-grade em um quarto de frasco, e
adicionar 11 ml de agua destilada. Isto ird produzir 12 oncas de hidrogénio a 3% peroxide. Depois
disso com certeza de que rotula-la de "3%

Alimentos Peréxido de Hidrogénio grau "para distingui-lo do For¢a de 35%.E possivel
utilizar esta solu¢do diluida numa variedade de maneiras, e vocé pode achar que ¢ conveniente para
armazenar a parte nao utilizada no frigorifico. Se vocé deseja ingerir perdxido de hidrogénio,
sera necessario diluir a solug¢@o ainda mais. No entanto, absorvendo dgua oxigenada a 3% através da
mucosa membranas, os pulmdes, a pele e produz muitos beneficios de saide notdveis. A lista
abaixo, embora longe de ser exaustivo, fornece algumas das utilizagdes externas de 3%
peroxido de hidrogénio.

Os dentes e gengivas Uma solugdo de peroxido de hidrogénio a 3% pode ser utilizada em
pleno forca como um colutorio, ou pode ser misturado com fermento soda para uso como creme
dental para combater caries e doengas gengivais, além de branqueamento dos dentes. Na verdade,
os dentes populares branqueamento produtos no mercado sdo eficazes por causa de o seu conteido
de perdxido de hidrogénio. A acdo avangada empregada pelos caras ampola a base de clareamento
dos dentes sistemas pode ser duplicado em casa por cotonetes imersao na solugdo a 3% de peroxido
de hidrogénio e utilizando-os para suavemente alvejar dentes especificos. Esta seguranca branqueia
os dentes naturais de forma otimizada e segura levanta manchas de coroas de porcelana e
folheados.

Vocé pode fazer isso duas vezes por dia, de preferéncia apds escovar os dentes. Nao
enxaguar o peroxido de hidrogénio depois aplicé-lo com os cotonetes, € ndo beba ou comer durante
20 minutos apos a aplica¢do de forma a ndo dificultar o tempo de contacto dptimo. Trés colheres de
sopa de uma solucdo a 3% de perdxido de hidrogénio e um litro de agua livre de cloro (de
preferéncia destilada) pode ser utilizada como um enema ou douche, o que ird evitar "mau"
bactérias. Ele vai matar bactérias anaerobicas no reto e colon e infecgdes bacterianas e de levedura
na vagina.O peroxido de hidrogénio também pode ser utilizado na forga de 3% ou
diluido com 4gua quente como um pé de molho por pé de atleta e
diabetes doengas relacionadas.

Absorvendo Peroxido de Hidrogénio Através da Pele Uma maneira particularmente simples
de absorver 4gua oxigenada através de sua pele € para se banhar nele. Tente adicionar 1-8 pintas
da solucdo a 3% de uma banheira cheia de dgua quente. O 4gua fard com que os poros a abrir,
permitindo que seu corpo absorver parte do peroxido de hidrogénio. Vocé nao pode querer
tentar este método perto da hora de dormir, no entanto, porque o aumentar de oxigénio pode
energizar e manté-lo acordado.

Alguns as pessoas tém usado banhos de perdxido de hidrogénio para livrar-se
de furtunculos, fungos ou outras infec¢des cutaneas. (Outras pessoas t€ém também usado um litro de
peroxido de hidrogénio 35% food-grade em um tina de 4gua, em vez de 1-8 litros da solugdo a 3%,
e relataram uma série de outros beneficios, incluindo prematuramente cabelos grisalhos voltar a sua
cor original.)

Um banho de pé usando forga total perdxido de hidrogénio a 3% tem sido utilizada como
um tratamento eficaz para o pé do atleta. Diabéticos tém sido aliviada de problemas de circulagdo
por embeber seus pés por meia hora em um banho de pé consistindo
de 1 litro de 4gua oxigenada a 3% e um galdo de quente agua.

Outra utilizagdo topica de perdxido de hidrogénio a 3% (em Além do seu uso comum como
um anti-séptico para cortes e feridas) ¢ como um remédio para a acne e uma variedade de outra pele
condigdes. Aplicando a for¢a de perdxido de hidrogénio a 3% a cheio as areas afectadas uma ou
duas vezes ao dia com uma bola de algoddao ou cotonete mostrou resultados surpreendentemente
rapidos.

M¢étodo inalagao

Um método popular e conveniente para a absor¢do de 3% Solu¢do de perdxido de



hidrogénio ¢ por meio de uma bomba de spray nasal ou frasco de spray. Vocé pode comprar um
frasco de spray nasal com fonte médica ou loja de beleza. Como alternativa, voc€ pode comprar um
produto contido em um spray nasal em seu local farmacia, vazios da garrafa contetido, lave-o bem
com agua e sabao, e preenché-lo com o hidrogénio 3% solugdo de perdxido. Bombear o frasco de
spray / bomba de pulverizagdo nasal em sua boca 5 a 10 vezes, enquanto inalar a névoa
profundamente em seus pulmdes. Repita isso duas vezes em manha e duas vezes a noite. Se vocé
estd se sentindo doente, administrar o procedimento a cada quatro a seis horas. Se vocé tem um
virus, use o pulverizador a cada duas horas. Normalmente, o virus terd desaparecido

dentro de 36 a 48 horas, dependendo da sua gravidade. Se vocé tem tinha um virus por um tempo,
vocé pode achar que ele leva uma semana ou mais para que o tratamento tenha efeito.

Embora a quantidade de perdxido de hidrogénio administrado através do frasco de spray /
método bomba para pulverizagdo nasal € minuto, ¢ muito eficaz para aliviar varias condicdes.
Intimeras pessoas tém afirmado que este método tem melhorou drasticamente a qualidade de vida
por se livrar dedoengas desde constipagdes ao melanoma de musculos rigidos. Uma pessoa relatou
ter curado cancer de prostata em um més, e outro relatou que um feliz efeito colateral utilizando
peroxido de hidrogénio em spray nasal ¢ melhorada auto estima. Isto ndo ¢ dificil de acreditar ja que
um impulso de oxigénio muitas vezes faz as pessoas se sentir energizado. Alguns até acham que
eles deve usa-lo durante o dia, porque a pulverizacao perto da hora de dormir torna muito acordado
e alerta para ir dormir.Uma forma eficaz de administrar o perdxido de hidrogénio para o
pulmdes ¢ adiciona-lo a um vaporizador ou umidificador. Muitas pessoas verificar que a adi¢ao de
15 ongas de dgua oxigenada a 3% para um galdo de 4gua em um vaporizador que ¢ executado toda a
noite, drasticamente melhora a sua respiracao e afasta resfriados e gripe. Algumas pessoas ainda
notar que ja ndo ronca.

Uma Palavra Sobre anaerobia e bactérias aerobias

Vocé pode estar preocupado sobre o uso de peroxido de hidrogénio como um enema ou
douche porque vocé sabe que o colon e vagina, realizar uma série de necessario ou bactérias "boas"
que pode ser destruido de uma oxigenacao. Vocé também pode ser perguntando se o peroxido de
hidrogénio ingerindo também ird remover as bactérias necessarias que vivem em seu estobmago para
ajudar no digestdo. O peroxido de hidrogénio nao prejudicar o seu corpo bactérias necessarias
porque "boas" bactérias sdo aerdbicas, que significa que eles florescem em ambientes ricos em
oxigénio. Doencas causadas por as bactérias sao mais frequentemente anaerdbicas, o que significa
que eles saiu muito melhor em ambientes com menos oxigénio.

Peroxido de Hidrogénio na Natureza
* Eu falta de oxigénio?
* Consumo de Oxigénio e Alimentacao

hydrogenio peréxido (H202) ¢ familiar para a maioria das pessoas como um composto
quimico sem receita geralmente considerado como um agente de oxidagdo com viricida, germicida,
anti-séptico, desinfeccdo, desodorizacdo e branqueamento propriedades. Nem todo mundo esta
ciente de que ¢ também um natural ocorrendo substancia. O leite materno, por exemplo, contém
elevado
quantidades de peroxido de hidrogénio, e o primeiro leite (Colostro) contém quantidades ainda
maiores. Esta tem sido mostrado como uma das principais razdes pelas quais o leite materno
estimula sistema imunologico de uma crianga ativa e metabdlica processos.

Ao longo do ciclo de vida, o corpo humano produz de peréxido de hidrogénio constante. A
imunologico sistemas esta que ocorre naturalmente de peroxido de hidrogénio para oxidar externa



invasores (fagocitose)-parasitas, virus, bactérias, leveduras e fungos, assim, prevenir doengas. No
entanto, deficiencia de oxigenio corpos sdo incapazes de produzir hidrogénio suficiente peroxido
por si proprios. E por isso que a terapia de oxigénio, especialmente através da administracio de
peréxido de hidrogénio, € extremamente importante.

Peroxido de Hidrogénio na Natureza

"... As células do seu corpo que combatem as infec¢des, chamadas granuldcitos, produzir
peroxido de hidrogénio como um primeiro linha de defesa contra cada tipo de invasao
organismo - parasitas, virus, bactérias e leveduras. Nao outro composto quimico chegou sequer
pertoperoxido de hidrogénio em sua importancia para a vida na terra ... "- Dr. William Douglas

Perdxido de Hidrogénio: milagre médico

O peroxido de hidrogénio que o corpo produz por sua propria ajuda aerdbicos (bom)
bactérias florescer. E também fundamental para a funcio da tiredide e para o desenvolvimento
adequado de hormonios sexuais. Todos os organismos vivos necessitam de certa quantidades de
peroxido de hidrogénio para combater a doenga e permanecer saudavel. De facto, o corpo de
combate a infeccao as células produzem perodxido de hidrogénio, naturalmente, para matar todas as
infecgdes possivel, a partir de virus para bactérias nocivas para parasitas. Sua
presenca ¢ também importante para a quimica essencial do corpo reac¢des do metabolismo e do
sistema imunologico. Corregos rapidamente-moéveis contém altos niveis de hidrogénio peroxido, é
por isso dgua de nascente gosto mais fresco e limpo. Lento, a 4gua estagnada ¢ um terreno fértil
para varios tipos de bactérias, pois contém pouco oxigénio.Muitas das fontes bem conhecidas no
mundo, tais como aqueles em a drea de Hunza dos Himalaias e em Lourdes, Franca,
fluxo de 4gua que alegadamente tem propriedades curativas.

Curiosamente, foram encontrados para ter hidrogénio de alta os niveis de peroxido.

O peroxido de hidrogénio também desempenha um papel vital na natureza, e isto ¢ especialmente
importante para as plantas. A agua da chuva contém perdxido de hidrogénio, € por isso plantas e
grama parecem mais verde e saudavel depois que chove. Na verdade, a 4gua da chuva e muito
melhor para as plantas do que a 4gua da torneira, e alguns agricultores tém comec¢ado adicionando
perdxido de hidrogénio diluido a 4gua pulverizado sobre as plantas. Para fazé-los crescer mais e
mais bonito, voc€ pode querer molhar suas plantas com dgua contendo uma solugdo de uma onca de
hidrogénio a 3% peroxido a um litro de 4gua. Sementes embebidas em uma onga de perdxido de
hidrogénio misturado com um litro de dgua crescem mais rapidamente e tornam-se maiores.

O peroxido de hidrogénio ¢ muito importante para os animais, € provou ser eficaz na cura da
leucemia felina. Os cdes também beneficiar de ter uma gota de agua de beber, como que tem
demonstrado a capacidade de curar a enfermidade. Muitos agricultores também tém encontrado que
¢ benéfico para adicionar hidrogénio peroxido para a dgua de beber dos animais, para além
aplicando-a a ferida como um anti-séptico. Como vocé comega terapia de peroxido de hidrogénio,
vocé pode querer oferecer seus animais de estimagao os mesmos beneficios, adicionando algumas
gotas de seu consumo de alcool
agua.

Eu falta de oxigénio?

No mundo de hoje, muitas pessoas estdo sedentos de oxigénio sem perceber. Ar cheio de
poluicdo e fumaga, além de ser isenta de oxigénio, também inibe a nossa capacidade de tomar em
quantidades suficientes de oxigénio. Nos respirar lenta e superficialmente quando se toma em ar
poluido, e, como resultado, a nossa corpos se acostumaram a viver com menos oxigénio. Polui¢ao
esta cheio de mondxido de carbono e outras toxinas, € 0 corpo reage respirar mais devagar e de
forma superficial para ter no ar menos poluido.

Nossa atmosfera devem, idealmente, contém cerca de 20 por cento oxigénio, mas, em



algumas dreas, especialmente poluidos, ¢ tdo baixo quanto 10 por cento. Como resultado, ¢é
praticamente impossivel para n6s inalar a quantidade de oxigénio que precisamos para efetivamente
combater doengas. Mesmo enquanto continuamos a poluir nosso ar, que também sdo o corte de
arvores no local, e nas florestas tropicais de alarmante taxas. Arvores respirar o diéxido de carbono
que expira,e fornecem oxigénio em troca. Menos arvores significa menos oxigénio para nos para
respirar.

A 4gua da torneira contém pouco oxigénio, porque ele viaja através de tubos, nunca sendo
exposto ao ar. Também ¢ tratada com niveis elevados de cloro, que remove o oxigénio. Em Além
disso, a nossa forma de cozinhar e sobre o processo de alimentos drasticamente reduz o teor de
oxigénio da nossa comida. Fast food e alimentos que ¢ fabricado e processado para ter uma longa
vida de prateleira tenham deficiéncia de oxigénio. O excesso de prescrigdo de antibidticos também
tem efeitos negativos sobre o nivel de um corpo de oxigénio, porque estas drogas, causar estragos
na aerdbica oxigénio produzindo bactérias no tracto digestivo. Tudo isto, juntamente com a
vida sedentaria que muitos de nos levar, causar uma falta de oxigénio.

Alguns pesquisadores acreditam mesmo que muitas pessoas que sdo considerada de
inteligéncia média estdo realmente funcionando em niveis muito inferiores devido a falta de
oxigénio.Sem oxigénio, uma pessoa morre em cerca de nove minutos. E 1dgico que uma pequena
diminui¢do no quantidade de oxigénio que uma pessoa recebe tera prejudicial efeitos sobre a funcao
do cérebro ao longo do tempo. Aquelas pessoas que viver em grandes cidades com alta poluicao
muitas vezes se sentem deprimidos, sintomas cansados e irritados, e estes poderiam certamente ser
devido ao continuamente respirar ar poluido e poluicado .

Completando uma dieta sauddvel e exercicio fisico com hidrogénio terapia de perdxido, ird
fornecer o cérebro e o sistema nervoso com um aumento de oxigénio que pode ajudar uma pessoa a
pensar mais clara e ser mais produtivo.Um das grandes perspectivas excitantes no horizonte ¢ que
terapia de perdxido de hidrogénio mostra uma grande promessa como uma forma de
prevenir, tratar e curar a doenga de Alzheimer e deméncia. Em luz do facto de que cerca de 4
milhdes de americanos sofrem da doencga de Alzheimer (aproximadamente 360.000 desenvolvé-lo
a cada ano, e ao longo dos proximos 50 anos, a incidéncia da doenca de Alzheimer devera
quadruplicar), o pessoal, econdmico e social ramificagdes de uma cura peroxido de hidrogénio nao
pode ser superestimada.

Além de deméncia, a perda de memoria e doenca de Alzheimer Doenca, que sdo condigdes
sofridas por um significativo percentual de envelhecimento da populagdao, muitos idosos sao
atormentado por outras realidades incomodas do envelhecimento como bem. O peroxido de
hidrogénio, mais uma vez vem em seu socorro.Um paciente, que estd na casa dos sessenta anos,
encontrado quase impossivel sair da cama de manha. Seus musculos e as articulacdes eram tao
dolorido e duro que ele tem que rolarda cama e deitar no chao por um tempo antes que ele pudesse
pé. Um amigo sugeriu que ele tente de perdxido de hidrogénio terapia por pulverizacdo da névoa
através de um frasco de pulverizacao nasal. Ele comegou a usar o spray algumas vezes por dia, e
depois de um par de semanas, ele encontrou-se capaz de praticamente saltar da cama. Ele ja ndo era
atormentado por dores e dores muitas vezes considerada uma parte inevitavel do envelhecimento, e
ele logo achou que ele estava menos frequentemente visitado por virus e
outras doengas.

As pessoas mais velhas relatam que a terapia de peroxido de hidrogénio parece inverter os
efeitos prejudiciais de envelhecimento, e eles muitas vezes se sentem melhor do que eles t€ém em
anos. Simples fornecimento de o corpo com um impulso de oxigénio proporcionard maior
energia e atengdo. Mais e mais médicos acreditam que ele vai provar a melhor terapia para todas as
doencas relacionadas com a idade.

Consumo de oxigénio e alimento

Comer demais € uma pratica comum na vida moderna. O pessoa média come mais comida do que a



sua / seu corpo pode razoavelmente digerir, € o aerobico natural ou bactérias "boas" no corpo sio
affected.We também tendem a comer muita comida processada fast food, que as células do nosso
sangue deve lutar com. A fung¢ao principal dos globulos € o de distribuir oxigénio para o corpo, mas
os nossos habitos alimentares causam muitas vezes estes células de actuar principalmente como o
corpo do sistema de eliminacdo de residuos.Em vez de fornecer o corpo com oxigénio as celulas
sangue,livrar-se de restos de comida em primeiro lugar. Este desperdicio acaba ficando armazenado
sem diversas partes do corpo. A medida que continuamos a comer demais, nunca 0s nossos corpos
tém a oportunidade de se livrar de toxinas armazenadas. Além disso, o alimentos que muitas vezes
comem sdo sobre processado, assim, contendo pequenas quantidades de acidos gordos essenciais,
que sao criticas para o a capacidade do corpo de produzir oxigénio.

Esta ¢ outra razdo pela qual, mais do que nunca, o oxigénio suplementacdo através de peroxido de
hidrogénio ¢ essencial.

Por que a polémica?
e Impacto Economico
* Por que nao somos todos usando?
* A maior ameaca para a industria farmaceéutica
* Um mundo sem doenca

bio-oxidativa terap€utica, que envolve o uso de ozono médico ou o perdxido de hidrogénio,
tem atraido alguma controvérsia uma vez que ndo ¢ totalmente compreendido pela populacdo em
geral e os membros da comunidade médica. Algumas pessoas insistem que a bio-oxidativo terapia
ndo devem ser utilizadas por causa do risco de oxidagdo. Ozonio e peroxido de hidrogénio desistir
de seu atomo de oxigénio extra,e isso faz a oxidacao causa. A oxidagdo € o que causa a
objetos de metal para a ferrugem, o que faz com que uma maga fresca cortada para transformar
cientistas castanhos, ¢ que culpa pelo envelhecimento celular no corpo humano. E por isso que as
pessoas tomam antioxidantes para retardar estabelece o processo quimico de oxidagao.

O que a maioria das pessoas ndo sabe, no entanto, ¢ que um revestimento enzima rodeia
cada célula humana que torna a resistente a oxidacdo. Bactérias, virus e doencas microrganismos,
por outro lado, ndo t€ém a enzima tal revestimento e, portanto, sdo oxidados em contacto com a
camada de ozono ou peroxido de hidrogénio.

Segundo o Dr. Frank Shallenberger, que ¢ mais conhecido em os EUA para o tratamento de
pacientes de AIDS com um protocolo holistico, tanto de ozdnio e peroxido de hidrogénio, na
verdade, aumentar a eficiéncia do sistema de enzima anti-oxidante, o qual recolhe o excesso de
radicais livres no corpo. Isto entdo também aumenta a imunidade celular adicional.

Outra fonte de controvérsia decorre da preocupacdo com a utilizagdo interna de perdxido de
hidrogénio, porque ¢ um composto quimico que ¢ altamente reactivo € possui corrosivo
propriedades. Embora seja verdade que, na concentracdo de 35%, o peroxido de hidrogénio ¢ um
oxidante muito forte, e se ndo for diluida, pode ser extremamente perigoso ou mesmo fatal, o
oposto ¢ verdadeiro quando ¢ diluida da forma anteriormente descrito para fins terapéuticos
especificos. Devidamente diluida food-grade perdxido de hidrogénio ndo s6 ¢ segura para ingerir,
mas também produz os efeitos curativos numerosos discutidos capitulos anteriores. Qualquer
quimico sabe que a concentragdo de um dado composto quimico afecta as taxas de reac¢do quimica
e as efeitos globais do composto no total. Por exemplo, o arsénico ¢ um veneno metalico derivado
da quimica elemento do mesmo nome. E venenoso em plena concentragio,
mas como uma preparacdo extremamente diluido, tem tido uma longa histéria de uso médico. O
arsénio diluida (chamadoArsenicum) ¢ rotineiramente prescrita pelos homeopatas para disturbios
digestivos, incluindo intoxicagdo alimentar, indigestdo, diarréia e problemas gastrointestinais
provocadas por comer também muita fruta e legumes frescos, ou muito alcool.

Da mesma forma, o peréxido de hidrogénio a 35% de grau alimentar, embora
aprovado pelo FDA para utilizagdo na produ¢do e embalagem de produtos alimentares, ¢ toxica para



o consumo humano em que concentragdo. No entanto, quando diluido em uma quantidade
suficiente quantidade de dgua, que oxigena o corpo de uma forma que faz o corpo curar a si mesmo
e tornar-se imune a doenca. O dose de manuteng¢ao, de 3 gotas de 35% de hidrogénio food-grade
peréxido em 6 a 8 oncas de dgua, por exemplo (ver Capitulo 4), significa que o perdxido de
hidrogénio s6 constitui 0,104% de um vidro 6 ongas de dgua, ou 0,078% de um de 8 ongas copo de
agua. Como a maioria dos medicamentos, o peroxido de hidrogénio ¢ prejudicial ou até mesmo fatal
se nao for usado corretamente ou administrado em doses incorretas. Ao contrario da maior parte dos
medicamentos, no entanto, oferece um grande numero de beneficios para a saude, sem danificar o
corpo ou produzir efeitos adversos.

Impacto Econémico

Muitos usudrios avidos de terapia peroxido de hidrogénio insistir que a razao principal a
comunidade médica se recusa a reconhecer a sua incrivel capacidade de curar praticamente todas as
doengas, ¢ o impacto econdmico que terd. A capacidade do populagdo em geral para tratar e curar
uma infinidade de doencas e doengas por conta propria vai fazer os empregos de médico
médicos e pesquisadores desnecessarios. Farmacéutico empresas vai se tornar supérfluo. Em
resumo, ndo existe dinheiro a ser feito a partir de a utilizagdo generalizada de hidrogénio
terapia de peroxido.Noés, como uma sociedade, sdo dependentes de médicos e farmacéuticos
medicamentos para controle de doencas e enfermidades, e as pessoas que fazem dinheiro com
médico convencional tratamentos quer manté-lo dessa maneira. Novos tratamentos sao
geralmente riram quando descoberto pela primeira vez, porque eles
parece muito absurdo para ser verdade. SO depois de uma longa gestacdo periodo que eles estao
abracados pela populagdo em geral e considerados relevantes. Somos ainda um longo caminho a
partir do hidrogénio terapia de perdxido de ser reconhecida como a cura para todos os que
verdadeiramente ¢, e, entretanto, a médicos e farmacéuticos industrias continuardo a ficar rico,
enquanto pessoas morrem de ineficazes e perigosos opgdes de tratamento.

Nao acredito que o hype negativo que voce ¢ obrigado a ouvir sobre a terapia de peroxido de
hidrogénio nos proximos anos. L4 € uma enorme comunidade médica e farmacéutica que vai fazer
de tudo para garantir que os seus trabalhos e empresas continuam a ser necessarias, entdo eles vao
tentar convencer que o perdxido de hidrogénio € perigoso e ridiculo - mesmo que se tenha curado
doengas com sucesso por mais de 170 anos.Vocé vai aprender a verdade de sua propria experiéncia
com terapia de peroxido de hidrogénio, e voc€ vai ser um dos iluminado poucas que o ajudam
compartilhar esse método de tratamento com o mundo.

Por que ndo somos todos usando?

Como mencionado em capitulos anteriores, uma estimativa 15.000 Médicos europeus,
naturopatas e homeopatas foram legalmente usando bio-oxidativo terapia em suas praticas, mas o
nimero de médicos que utilizam essas terapias na América do Norte ¢ estimado em menos do que
500. Isto é porque a informagdo sobre 0zonio médico e peroxido de hidrogénio ¢ deliberadamente
excluida do curriculo das escolas médicas. Nosso educacao médica atual coloca forte énfase em vez
disso, droga a base de terapias.

Além disso, as placas médicas impedir os médicos de uso 0zdénio e peroxido de hidrogénio
em sua pratica médica. Alguns médicos, incluindo o falecido Dr. Robert Atkins, a médico observou
para a Abordagem Nutricional Atkins (Atkins dieta) e autor de 17 livros baseados na nutri¢do, t€ém
sido ameacgados de revogacdo de suas licencas médicas se administrar ozonio ou perdxido de
hidrogénio. Muitas clinicas que ofereceu a terapia foram fechados no passado, e profissionais de
saude foram presos ou ameacados com pena de prisdo pelo mesmo motivo. Mesmo os médicos que
simplesmente fazer uma declaragdo publica sobre os beneficios do hidrogénio peroxido (sem, na



verdade, na sua administragdo a doentes) tém ridicularizada em siléncio, como no caso da
conhecida cirurgido cardiaco, o Dr. Christiaan Barnard, que ficou impressionado pela eficacia, e foi
ele proprio um usudrio didrio de perdxido de hidrogénio. (Veja o Capitulo 3.)

Desde 1920, milhares de artigos cientificos t€ém foi escrito sobre os efeitos surpreendentes
de hidrogénio terapia de perdxido, mas continua a ser ignorado ou chamado ilegitimo. A verdadeira
razdo por que o peroxido de hidrogénio ainda € controverso ¢ devido a uma politica, e ndo uma
questdo de saude. Considere que a Companhia theMedizone tentou comegar humana
testes para fazer terapia de 0zonio comum na década de 1980 apenas para ser parado pela FDA. Se
o tratamento fosse aceito hoje, os outros FDA e muitos teriam que assumir a responsabilidade para
os milhares de pessoas que t€m morreram porque causou essa informagao vital para ser
retido do publico.

Outros paises, como Alemanha, Russia, Cuba, Austria,Italia ¢ México j4 adotaram o uso
terapéutico de peroxido de hidrogénio com grande sucesso. Curiosamente, o pessoas desses paises
tendem a ser muito mais saudavel do que a maioria dos americanos. A linha de fundo ¢ que o
crescimento econdmico e agentes politicos vao continuar tentando nos manter em obscuridade sobre
a forma mais eficaz para curar a doenca. Como mencionado nos capitulos anteriores deste livro, o
controvérsia acerca bio-oxidativas de terapia, mais especificamente o uso interno de peroxido de
hidrogénio, ¢ de e grande, uma controvérsia que € perpetrada por aqueles cujo rendimentos estdo
ameacados pelo possivel uso generalizado de peroxido de hidrogénio.

No momento da redagdo deste artigo, as empresas farmacéuticas ter colocado pressao sobre
o FDA para emitir avisos sobre a uso de peroxido de hidrogénio 35% food-grade para fins
terapéuticos finalidades. Este ¢ apenas um par para o curso em uma induastria que fard qualquer
coisa para proteger os seus interesses financeiros. Justo imaginar o que aconteceria se as drogas
fossem oficialmente prestados desnecessaria, pois a doenca tornou-se inexistente! Que faria com
que a industria de trilhdes de délares farmacéutica ruir. E por isso que emprega farmacéutica
lobistas inWashington que superam congressistas A maior ameaga para a Cartel farmacéuticaA
informacao contida neste livro representa o maior ameaca para as receitas da industria farmacéutica
maior que todas as terapias de cura alternativas, nutricionais suplementos, alimentos naturais e
produtos combinados.Eu escrevi este livro plenamente conscientes da possibilidade de que ele vai
encontrar-se com a oposi¢ao do farmacéutico e médico industrias. Nao ¢ minha inten¢do de acabar
com as receitas de industrias inteiras qualquer mais do que era a intencao do soprador de apito (que
expols as grandes empresas de tabaco 'fins lucrativos agenda de ignorar a saude publica através da
manipulagdo nicotina com amoénia) para derrubar a industria uma vez que ele trabalhava. Eu
escrevi-lo com nenhum outro objetivo do que a de melhorar a qualidade de vida das pessoas,
economizando suas vidas, sempre que possivel, e libertando-os da tirania da desnecessarias (e caro)
drogas e médicos procedimentos.

Aviso: Tenha cuidado de individuos e organizacdes que operar sob o disfarce de "caes de
guarda" quack e chamar-se os chamados terceiros avaliadores independentes do remédios naturais
da satide. Embora alguns sdo intencionados, a maior parte deles sdo plantadas estrategicamente pelo
industrias farmacéuticas e médicos para ...

* desacreditar terapias alternativas que estao ganhando
popularidade (incluindo peréxido de hidrogénio e
0zO6nio médica);

» marca médicos que praticam terapias alternativas como
"Charlatoes" e;

* divulgar fabricados efeitos adversos do uso de tais terapias, a fim de assustar as pessoas.
Esta seria uma reminiscéncia dos dias na India colonial quando as empresas farmacéuticas
britanicas contratou um reporter disfarcado como um médico para fabricar uma historia sobre uma
crianca quesupostamente morreu de uma lesdo cerebral como resultado de tomar perdxido de
hidrogénio em todo um esfor¢co para obter os povos indigenas parar de usar o peroxido de



hidrogénio e comprar drogas britanicos em vez disso. (Veja o Capitulo 3.)Estar bem informados
sobre os truques de manipulacao e manobras perpetradas pela industria farmacéutica melhor equipa-
lo para tomar decisoes informadas sobre o seu saude. Nao ceda as taticas de medo que vocé
provavelmente ird ouvir. Hoje, ndo existem razdes validas para ndo usam hidrogénio terapia de
perdxido. Nao tenho duvida de que, um dia, serd reconhecida como a melhor forma, mais simples
de curar uma multiddo de doengas e condi¢des de saude. Um mundo sem doengca D€ uma copia
deste livro para todo mundo que vocé gosta ..Nao hd uma pessoa no mundo que ndo podem
beneficiar desta informacdo. Estou otimista de que as informacdes que apresentei aqui vai inspirar
compaixdo por aqueles que sdo doente, uma compaixdo que eu espero que ofusca a atragao de lucro.
A maioria dos profissionais de satide estdo lentamente, mas certamente comegando a
perceber que eles mesmos (e sua proprias familias) foram comprometidos pela farmacéutica
empresas € tornaram-se vitimas de uma droga centrada sistema de saude.Tanto quanto eu posso
verificar, o Escritério de Alternativa Medicina dos Institutos Nacionais de Saude (NIH) tem
interesse indicados na conducdo de ensaios clinicos de biooxidative terapias, tais como os
discutidos no paragrafo anterior, capitulos. Se as vendas internas de perdxido de hidrogénio
(Que estao crescendo a 15% ao ano) sdo alguma indicagdo, publica conscientizagdo dos beneficios
de satide notaveis de hidrogénio perdxido ¢ definitivamente em ascensdo, mesmo sem o beneficio
cobertura da midia, e, apesar da supressao de vigilante informacao.Até o momento que a terapia de
hidrogénio e ozoniotorna-se parte da pratica médica mainstream, voce pode ajudar
outros, compartilhando as informagdes contidas neste livro com asmany pessoas possivel.
Quando trabalhamos juntos para disseminar a informacao neste livro, podemos finalmente ser livre
de ter de pagar uma trilhao de dodlares para as empresas farmacéuticas que estdo fazer o seu melhor
dia e noite para propagar a ilusdo e o engano que eles estdo interessados em nossa satide quando
na realidade, eles sdo legalmente nos roubando cego com a sua drogas, sem, na verdade, restaurar
nossa health.We pode finalmente vivemos em um mundo onde ndo estamos mais a mercé de
doenga, e onde ja ndo temem as devastagdes da idade e todas as condi¢des debilitantes que ele traz.
Nao que ser o tipo de mundo que gostaria de deixar aos nossos filhos, netos e todas as geracdes que
virdo?Aqui esta desejando-lhe uma vida cheia de saude vibrante e
livre de doencas!
-Madison Cavanaugh

muito se tem dito nos capitulos anteriores sobre a importancia de oxigenar o corpo, € mais
importante, recebendo oxigénio na corrente sanguinea de modo a que o sangue pode entregé-lo para
as células e tecidos. No entanto, ndo € um aspecto critico necessario, ndo séna cura através de
ozonio perdxido de hidrogénio ormedical, mas todas as outras modalidades de cura, para esse
assunto. Isso pode muito muito bem ser a peca que faltava no quebra-cabeca da cura e da
responder a pergunta: Por que algumas pessoas sao curadas enquanto outros nao?

A resposta a esta questdo pode ser um dos mais licdes importantes que vocé vai aprender
com este livro. Dada a fato de que a bio-oxidantes terapias inundar o corpo com oxigénio;
e, por sua vez, de forma eficiente entregar o oxigénio para o sangue; que por sua vez proporciona
que o oxigénio para as células, e dado o facto de que um nivel elevado de oxigénio de tecido cria
um
ambiente que mata virus, bactérias, agentes patogénicos, toxinas e diseasemicroorganism, enquanto
revitalizantes normais células-shouldn't todos ser curado? A resposta € sim, mas somente se as
células sdo capazes de receber o oxigénio fornecido pelo sangue. Quando as células
~~ APENDICE

A peca que faltava no quebra-cabeca de Cura estdo abertos, eles irdo ser capazes de receber
0 0xigénio, € 0 seu corpo entdo ira ser equipado para curar-se. Se as c€lulas estiverem
fechado, eles ndo vao receber o oxigénio e, portanto, o seu corpo ndo serd capaz de curar a si
mesmo. E tio simples como isso. Entdo, o que faz com que células para fechar? Em uma palavra-
stress.Eu sei que vocé acha que ja ouviu tudo o que vocé precisa ouvir sobre o estresse, mas esta ¢
uma explicagdo dada por uma Harvard bidlogo celular que passou sua vida estudando o



comportamento das células. E quando vocé receber esse conceito simples, vocé vai ganhar uma
compreensdo profunda de como a cura (especialmente através de terapia de peroxido de hidrogénio)
realmente ocorre.

A fim de explicar suficientemente este conceito, um breve fundo do sistema nervoso
auténomo ¢ necessario. Sistema nervoso autonomo do corpo nervoso (ANS) é composta do sistema
nervoso simpatico e parassimpatico sistema nervoso. Em circunstancias normais,cada célula esta
sob a influéncia do parassimpatico sistema nervoso, que regula a digestdo de alimentos, fluxo de
sangue para diferentes partes do corpo; salivar secrecao glandular, e a absor¢ao de nutrientes. O
sistema nervoso parassimpatico permite aos 6rgaos de funcionar corretamente. Quando operando
sob o parassimpaticosistema nervoso, a célula estd aberta, isto ¢, ¢ capaz de receber oxigénio,
absorvem nutrientes, se livrar de residuos de produtos- e esta respirando, dividindo, multiplicando,
metabolizar e fazendo tudo o que fazem as células saudéaveis. Neste cenario, sempre que a célula ¢
aberta, as terapias bio-oxidativas trabalhar porque a célula ¢ capaz de receber o oxigénio. A média
ser humano opera sob o sistema nervoso parassimpatico sistema maior parte do tempo.

No entanto, ndo ¢ a parte do outro-simpatico sistema nervoso, que ¢ ativado na hora. E isso
deixa € o estresse. Quando vocé esta sob circunstancias estressantes ou em um estado de stress da
mente, o sistema nervoso simpatico chuta em suas células e ir para a "luta ou fuga" auto-prote¢ado
modo. A sugestao que desencadeia poderia ser algo externo (Como um urso ou a visao de seu chefe
irritado ou conjuge) que empurra o botdo de panico em seu cérebro. Ou o gatilho pode ser também
as emogdes que vocé estd sentindo (como preocupacdo, duvida, medo, ansiedade), os pensamentos
que voce esta pensando,ou as memdarias que vocé esta se lembrando. Quando o auténomo
sistema nervoso entra no modo solidario,seu fluxo de sangue se move para longe de seu gastro-
intestinal trato e pele; suas pupilas dilatam, aumenta a sua freqiiéncia cardiaca; sangue ¢ desviado
para themuscles e todo o seu corpo vai em alerta maximo. Quando isso acontece, as células
desligado em preparagdo para a luta ou fuga.

Na maioria das vezes, o corpo estiver a funcionar com a parassimpatico
sistema nervoso, € s6 muda para o sistema nervoso simpatico em momentos de estresse. Mas se
vocé acontecer de ter um estilo de vida estressante, e que operam sob o simpatico "luta ou fuga"
modo freqiientemente, suas células esta fechada e incapaz de receber oxigénio suficiente durante
esses tempos-se que o oxigénio ¢ do ar que voc€ respirar, a partir de uma camara de oxigénio
hypberbaric, a partir de ozono A terapia, ou peroxido de hidrogénio (tomadas internamente ou por
via intravenosa). E quando suas células estdo constantemente privados de oxigénio, vocé€ cria um
ambiente em seu corpo que ¢ suscetiveis a doenga, porque os microorganismos de doengas sao
anaerdbio (que ocorrem e prosperar em areas com baixos niveis de
oxigénio).

Tenha em mente o que o Prémio Nobel Dr. Otto Warburg disse uma vez, "Privar uma célula
de 35% de seu oxigénio por 48horas e pode se tornar cancerosa. "(ver Capitulo 2).

De acordo com Bruce Lipton, Ph.D., renomado celular bidlogo da Universidade de Stanford, autor
de A biologia da Crenga, e uma autoridade em ponte ciéncia e do espirito, a diferenga entre a célula
e uma c¢lula fechada que ¢ aberta(Ou seja, no modo "crescimento") ¢ que a célula que esta em
crescimento modo ¢ impermeavel a doenga. Quando uma célula entra na fechadura

para baixo, modo de luta ou fuga, que a célula nao esta recebendo oxigénio,

ndo absor¢do de nutrientes, ndo propriamente eliminando o desperdicio produtos, e ndo funcionando
da maneira que normalmente deveria. Se a célula permanece nesse estado durante um curto periodo
de tempo, os efeitos sdo inconsequentes. E por isso que uma pequena quantidade de stress na vida
raramente leva a problemas de satide. Mas, se a célula permanece no modo de luta, fechado ou voo
por um longo periodo de tempo, torna-se uma célula doente. A principal razao para

isto € por causa da falta de oxigénio. Quando vocé escolhe permanecer em uma situagdo estressante
ou um estado estressado da mente, que ¢ equivalente a sufocar o seu corpo e privando-o

do elemento que mais necessita para sobreviver. E de se admirar por que o stress é considerado
mortal?

Nao importa a quantidade de oxigénio que vocé inala ou consumir. Ndo vai fazer o seu



corpo nenhum bom se suas células sdo fechada. E por isso que o estresse é mortal, ndo importa o
que cura modalidade que vocé escolher. Eu pessoalmente conheco um praticante de chinés
tradicionalMedicina, que também era um mestre da arte de cura de Qi Gong. Quando ele viveu na
China, o advogado de uma mulher americana que tinha cancer em estdgio avancado voou para a
China para ver se ele poderia cura-la. Ele ensinou-lhe como fazer exercicios de Qi Gong, que

ter sido provada a curar o cancer ha séculos. Depois de alguns meses de fazer os exercicios de Qi
Gong, ela foi para um exame fisico e nenhum vestigio de cancer foi encontrado.

Quando ela contou o mestre de Qi Gong que ela estava voltando para Estados Unidos, ele
pediu a ela para ndo ir ainda porque estava ciente do estilo de vida estressante que ela costumava
levar, e ela ainda ndo tinha aprendi a afastar suas emocdes de situacdOes estressantes. Mas ela
insistiu, e voltou para casa para Los Angeles e retomou a pratica da lei. Como o estresse voltou,
assim como a cancro. Mesmo que ela continuou fazendo o Qi Gong exercicios, sua condigdo se
deteriorou. Ela fez planos para ir para a China, mas antes que ela foi capaz de, ela morreu. Este
historia ressalta o fato de que, se o estresse governa sua vida, sua células serdo doente e continuar
doente porque eles sdo freqlientemente fechada e incapaz de receber ou absorver qualquer remédio
que vocé fornecer. Escusado sera dizer que estar em uma alegre ou tranquilo estado de espirito livre
de stress, preocupacgdo, divida, medo, raiva,ressentimento, culpa e ansiedade € o estado ideal para a
durante todo o dia. Algumas pessoas dizem que € um desafio para a esse estado de espirito ao longo
do dia por causa de sua circunstancias pessoais ou o ambiente, mas que ndo € o caso.

O estresse nao ¢ causado por circunstancias externas. Na sua pesquisa na Universidade de
Stanford, Dr. Bruce Lipton foi capaz de provar em laboratorio, que é o que muitas vezes crencas
erradas residir em nossa mente subconsciente, que criam tensdes No nosso sistema nervoso
auténomo. Estas crencas erroneas que nos fazem interpretar nossas circunstancias tdo estressante,
mesmo quando nao sdo.Stress € simplesmente uma interpretagao de uma imagem interna
que muda-nos para o sistema nervoso simpatico, e faz com que as nossas células para ir para a auto-
proteccao "luta ou fuga" modo. Cada pessoa reage de forma diferente a qualquer estimulo dado
(Imagem interna), dependendo das crengas que residem em seu / subconsciente dela, por vezes
referido como celular memoria.

Considere um homem chamado Jim, por exemplo, que ¢ dado um tremenda quantidade de
trabalho em seu trabalho. Se Jim acontece tém crengas destrutivas que distorcem a maneira como
ele vé a si mesmo e vida, ele teria que encontrar situagdo extremamente estressante.Essas crengas
destrutivas poderiam ser coisas como a crenca de que que ele ¢ indigno de ser amado, ou que ele
ndo ¢ bom o suficiente, ou que ele tem que ser perfeito para ser amado. Eles geralmente ficam em
o subconsciousmind, e Jimprobably ndo sabe por que eles estdo 1a. No entanto, eles causam himto
reagir a circunstancias externas de uma forma que gera estresse. Outro homem, Mike, em Por outro
lado, dada a mesma quantidade de trabalho, ndo pode encontrar a situagdo estressante em todos,
porque ao contrario de Jim, ele ndo tem crengas insalubres que distorcem a maneira como ele vé
suas circunstancias.

Portanto, a chave para lidar com o estresse propriamente nao ¢ necessariamente de se retirar
de situagdes estressantes, mas para neutralizar as crencas erradas que o levam a interpretar
a situacdo estressante em primeiro lugar. Embora existam sdo formas benéficas para eliminar o
estresse, como fazer profunda yoga, respiragao, Tai-Chi, meditagdo, etc, e eles certamente sdo uteis
para a pratica de, antes, durante e apds o administragdo de perdxido de hidrogénio para maximo de
oxigénio entrega para as células-se ndo remover o subjacente causa do estresse. Também nao alterar
a forma como vocé responder ao estresse. Da proxima vez que enfrentar o mesmo situagdo, vocé vai
voltar a experimentar o stress, pois o errado crenga ainda estd 14.Existem terapias disponiveis que
podem identificar o erro crencas que sdo a causa do seu stress e elimina-los, mas eles geralmente
vém em um grande custo em tempo e dinheiro. Mas quando vocé considera que o estresse por si sO
pode, sozinho, deixa-lo doente (mesmo sem tomar em considerag¢do dieta, hereditariedade, fatores
ambientais, virus, patdgenos e microorganismos de doengas) e fazer com que vocé ficar doente
mesmo se vocé usar ozonio médico ou hidrogénio peroxido ainda vale a pena buscar a melhor
terapia estresse disponivel. Sem cura verdadeira € possivel sem a eficaz



gestdo do stress.

Ha um método simples e de custo extremamente baixo de removendo a causa subjacente de
estresse sem que vocé tenha submeter-se a uma série de sessoes de terapia, e sem gastar qualquer
tempo tentando identificar as crencas erradas que causam o estresse. Este método neutraliza crengas
erradas e € ensinou no principio maior manifestagdo no mundo por
Carnelian Sage (www.GreatestManifestationPrinciple.com).

O livro também mostra pesquisa convincente sobre a 2
fatores que provocam ser aprendidas recuperacdo espontanea da doenga, geralmente sem
intervencdo médica, e revela um poderoso principio que, quando aplicada corretamente,
leva a um nivel em que a doenga desaparece.
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